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Chers visiteurs et amoureux du Jura,
C’est avec grand plaisir que je vous invite à plonger 
dans les pages de notre magazine, véritable fenêtre 
ouverte sur les merveilles de notre département. 

Le Jura, terre de contrastes et de surprises, vous 
attend pour une aventure inoubliable.

Imaginez-vous parcourir nos sentiers, du belvédère 
des 4 lacs au Massif de la Dôle. Laissez-vous enchanter 
par le murmure de nos cascades, joyaux naturels qui 
attirent chaque année des visiteurs émerveillés.
Notre patrimoine architectural n’est pas en reste. Des 
ruelles médiévales de Dole aux maisons vigneronnes 
de Château-Chalon, en passant par l’impressionnante 
abbaye de Baume-les-Messieurs, chaque pierre raconte 
une histoire. Destination touristique à part entière, le 
Jura se distingue par ses savoir-faire ancrés et avant-
gardistes, sa capacité d’innovation, de coopération qui 
se dévoileront tout au long de votre voyage.
Le Jura, c’est aussi une terre de saveurs et de 

gastronomie. Nos vignobles produisent des vins uniques, dont le 
célèbre Vin Jaune. Et que dire de nos fromages, à commencer par 
le fameux Comté, fierté de notre terroir ?
Que vous soyez amateur de sports nature, passionné d’histoire et 
de patrimoine, ou simplement en quête de sérénité, le Jura saura 
vous séduire en toute saison.
Ce magazine est votre guide pour découvrir les trésors cachés et les 
expériences uniques que le Jura a à offrir. De la plaine doloise aux 
sommets du Haut-Jura, en passant par nos lacs aux eaux turquoise 
ou nos vignes dorées, préparez-vous à vivre l’inattendu. Venez 
respirer l’air pur, goûter à la douceur de vivre de nos villages, créer 
des souvenirs impérissables, et pourquoi pas, tomber amoureux du 
Jura et y rester...
Le Jura, l’essentiel est ici !

Sandra HÄHLEN
Présidente de Jura Tourisme & Attractivité

BAUME-LES-
MESSIEURS
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Louis Pasteur (1822 - 1895)
Scientifique, chimiste et physicien.  
• On visite sa maison natale à Dole et sa maison  
familiale à Arbois.

Paul-Émile Victor (1907 - 1995)
Explorateur polaire, fondateur et patron des Expéditions  
polaires françaises.
• À visiter : l’Espace des Mondes Polaires Paul-Émile Victor  
de Prémanon (Station des Rousses).

Claude Rouget de Lisle (1760 - 1836)
Auteur de « La Marseillaise ».  
• Une balade à Montaigu retrace son histoire, un espace  
muséographique à Lons-le-Saunier lui est dédié.

Jura
Jura est issu du celte jor, jore qui signifiait « hauteur boisée » 
et a également donné son nom aux joux, vastes forêts de 

montagne. La période géologique  
LE JURASSIQUE doit son nom au Jura.

2 VILLES  
thermales 

Détendez-vous et profitez 
des vertus des eaux  

naturellement salées, riches 
en oligo-éléments,  

aux thermes de  
Lons-le-Saunier et de  

Salins-les-Bains.

La Grande Saline de  
Salins-les-Bains et les cités lacustres de 

Chalain et Clairvaux-les-Lacs 
(sites palafittiques préhistoriques 

autour des alpes).

accessibles pour la  
baignade ou la balade ! 
Le lac de Vouglans est le 
3e plus grand lac artificiel 

de France.

3 hommes  
illustres

Les Grands Sites de France, symboles 
d’excellence paysagère, sont des  
territoires emblématiques, véritables 
références en matière de développement 
durable. 

Deux pépites jurassiennes sont 
actuellement en cours de labellisation :  

• Vignobles et Reculées du Jura.
• Vallée du Hérisson et Plateau des 7 Lacs.

2 grands sites  
de france en  
devenir

AOC
7 vins, 2 volailles de Bresse, 
Crème et Beurre de Bresse,  
3 fromages dont le Comté,  
1 Bois du Jura

15

2 SITES  
UNESCO
Patrimoine Mondial 20lacs

+ DE

 • •  5 • •
 • •  4 • •



46%
de la surface du département est couverte de forêts 
(feuillus et épicéas) ! Le Jura est la 1re sapinière 
d’Europe et la forêt de Chaux la 2e plus grande  
forêt de feuillus de France. 13 communes forestières et 
3 scieurs jurassiens ont d’ailleurs fourni gratuitement une 
partie des poutres de chêne nécessaires à la reconstruction 
à l’identique de la charpente de la Cathédrale Notre-
Dame-de-Paris.

57 meilleurs  
ouvriers  
de france

Le Jura ne manque pas  
de talents !

Moirans-en-Montagne, La Pesse, Saint-Laurent-en-
Grandvaux, Longchaumois, Clairvaux-les-Lacs et 

Port-Lesney.

PARC NATUREL 
régional du Haut-Jura

Il favorise le développement 
d’un tourisme durable notam-
ment grâce au déploiement de 
la marque « Valeurs Parc ». La 
Maison du Parc à Lajoux vous 

accueille toute l’année avec des 
expositions et animations en lien 
avec la nature qui nous entoure.

Le Jura, terre  
de savoir-faire  
et d’innovation

1er département industriel de  
France en proportion d’emplois par habitant.

1

5  
domaines skiables

Champagnole Nozeroy Jura, Haut-Jura Grandvaux, 
Haut-Jura Gorges de la Bienne, Haut-Jura Saint-

Claude et Station des Rousses.  
Jura sur Léman (Station des Rousses) est le plus 

grand domaine de ski de descente transfrontalier 
de l’Arc jurassien.

L’Échappée Jurassienne  
L’Itinéraire des grands sites du Jura 

Un itinéraire franco-suisse de randonnée pédestre et VTT 
de plus de 300 km entre Dole et Nyon (ou St Claude)  

avec un service de transport de bagages.
Le Jura, c’est également 5 000 km d’itinéraires de  

randonnées balisés et 2 000 km de parcours  
vélo balisés dont 180 km de véloroutes et voies vertes.

stations vertes
Label d’écotourisme

200 belvédères  
au moins !

Pour prendre de la hauteur  
et admirer les paysages du Jura  

à couper le souffle.
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LE JURA  
une aventure millénaire

Découvrir cette histoire :

Emmenez vos enfants sur les traces des  
dinosaures à Loulle et Coisia (accès libre).

Les reculées si typiques du Jura sont ces val-
lées spectaculaires et inattendues, nées de 
l’effondrement progressif de rivières coulant 
en leur milieu. Baume-les-Messieurs, Les 
Planches-près-Arbois, Gizia, La Frasnée, 
Blois-sur-Seille...

Observez les lapiaz de Loulle, des 
Chauvins, des Crozets ou de Mignovillard.

Découvrez le « Chapeau de Gendarme » 
dans les lacets de Septmoncel : une roche
plissée anticlinale qui illustre la puissante 
pression exercée sur les roches calcaires.

De -250 à -100 millions d’années :
le Jura est marin !
Pendant une bonne partie de l’ère secondaire (époques 
du Trias, du Jurassique et du début du Crétacé), le Jura 
était une mer peu profonde parsemée d’îles, en bordure 
de l’océan Thétys, qui occupait l’espace des Alpes 
actuelles. Ses marges étaient parcourues par les reptiles 
géants de l’époque : les dinosaures ! Des traces de leurs 
passages ont été exceptionnellement conservées et sont 
visibles sur les sites de Loulle ou Coisia.

LE DÉTAIL EN +
Le Jura est une terre si originale 
et spécifique, qu’elle a donné 
lieu à l’appellation « jurassique » 
par d’éminents scientifiques du 
XIXe siècle. 
Le Jurassique désigne ainsi 
la période géologique de 
formation des roches calcaires 
et marines.

De -30 à -2 millions d’années : les couches se déforment, 
se plissent, les premiers reliefs font leur apparition.

De -2 millions d’années à -20  000 
ans  : les glaciations envahissent le 
Jura à plusieurs reprises. Un immense 
glacier rabote une partie du massif et 
lors de sa fonte, naissent les lacs du 
Jura.

Des reliefs façonnés par l’érosion : 
l’eau de pluie, attaque depuis des 
millions d’années les roches calcaires 
et dessine des paysages originaux : 
gorges, reculées, lapiaz, cascades ou 
résurgences, ...
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Expédition mystère dans les grottes du Jura
Sous les terres calcaires du Jura, un monde mystérieux s’ouvre 
aux explorateurs en quête d’aventure. Grottes, gouffres, 
cavités... Ces trésors souterrains, témoins des caprices de 
la nature, sont aménagés et ouverts à tous. Une invitation à 
changer de décor et à devenir explorateur le temps d’une 
visite. Les grandes salles souterraines sculptées par l’eau, 
ornées de stalactites et stalagmites, les rivières souterraines 
serpentant entre d’impressionnantes marmites géantes... 
Un épanouissement assuré pour les amateurs de géologie et 
de spéléologie, petits et grands !

GROTTE DES MOIDONS À MOLAIN
Joyau naturel, elle offre une expérience qui transporte 
les visiteurs dans un monde souterrain fascinant. Avec ses 
stalactites majestueuses, ses formations calcaires sculptées 
par le temps, cette grotte dévoile un spectacle visuel unique 
et offre un cadre idyllique pour les amoureux de la nature. 
Les guides experts partagent des récits captivants sur la 
formation de la grotte, ajoutant une dimension éducative à 
cette aventure immersive. La Grotte des Moidons constitue 
une escapade inoubliable, une plongée dans les mystères de 
la Terre qui émerveillera les curieux. Et pensez à prendre un 
vêtement chaud, il ne fait que 10°C dans la grotte !

Réouverture du site prévue le 1er juillet 2025

> grottesdesmoidons.com - Tél. 03 84 51 74 94

GROTTE DE BAUME-LES-MESSIEURS
Rendez-vous à Baume-les-Messieurs, site majestueux avec le 
village niché dans une très célèbre reculée, au milieu de falaises 
impressionnantes. Là, les grottes vous réservent un saut en 
arrière de 200 millions d’années à 120 mètres sous terre. 
Stalactites, stalagmites, rivières et lacs souterrains, escalier 
suspendu au-dessus du vide, parcours son et lumière… 

> baumelesmessieurs.fr

Grotte des Moidons

Grotte de Baume-les-Messieurs

Grotte de Baume-les-Messieurs
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Le Jura ne pouvait rêver de plus belle 
porte d’entrée que le Pays Dolois et le 
Val d’Amour… Proche de toutes les plus 
grandes villes du Centre-Est de la France 
et de Paris, ce territoire est à la fois un 
manuel d’Histoire et un éloge du savoir-
vivre, un ouvrage d’art à feuilleter à pied, à 
vélo ou en bateau. Rien n’y est trop éloigné 
de tout.
Autrefois brillante Capitale de la Comté, 
Dole a su transformer son riche passé en 
un  trésor romantique, se révélant au gré de 
douces rencontres le long de ses canaux, 
de la Collégiale Notre-Dame au quartier 
des Tanneurs… Le Val d‘Amour se laisse 
apprivoiser avec lenteur et tendresse, le 
Doubs et la Loue se coulent en douce, la 
forêt de Chaux et le massif de la Serre 
réservent leurs charmes et leurs mystères 
aux plus hardis. La Plaine laisse écouter 
sa petite musique bucolique, pendant que 
le Nord guinche sous les guirlandes des 
guinguettes.
Quand on savoure, on laisse le temps 
filer et on oublie l’heure qui passe. Alors 
ralentissons, réclamons notre pause… 

Le bonheur 
tout en douceur

C’est 
ICI !

PAYS DE DOLE & VAL D’AMOUR
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La ville en fête tout l’été
Dole pétille et resplendit tout l’été avec ses fêtes, ses festivals, 
ses concerts et ses rendez-vous gastronomiques ! Cirque & 
Fanfares ouvre le bal les 7 et 8 juin avec des dizaines de 
spectacles partout dans les rues autour des arts du cirque et de 
la musique. Ce joyeux festival en plein air sera suivi de la Fête 
de l’eau le 6 juillet au port de Dole. Essayez-vous au canoë, 
à l’aviron ou à la pêche et faîtes le plein d’activités nautiques ! 
À la rentrée, réservez vos 27 et 28 septembre pour le Week-
end Gourmand du Chat Perché. Ça sent divinement bon 
dans les rues et les bons vivants se régalent de produits du 
terroir concoctés par les artisans de bouche locaux. On s’en 
lèche d’avance les moustaches...

Tous les événements sur www.doletourisme.fr

Voyage au fil de la nature à vélo 
Pour une itinérance à vélo de quelques jours ou une simple 
balade bucolique à la fraîche, empruntez la Voie Grévy ! Cette 
très belle voie verte de 18 km, presque toute plate, sillonne 
entre forêts, rivières et petits villages dont Mont-sous-Vaudrey, 
village natal de Jules Grévy. Un vrai ressourcement en pleine 
nature, qui peut se prolonger sur l’Eurovelo 6. Sur les 4 450 
km de cette immense véloroute qui relie l’Atlantique à la Mer 
Noire, les étapes autour de Dole, en bord du Doubs, sont 
parmi les plus remarquables du parcours…

Dole la belle, la festive, 
la gourmande !

Un pass à croquer !
Le pass «Dole à croquer», c’est onze 
artisans et commerçants dolois qui vous 
invitent à une dégustation chez eux et 
ouvrent les coulisses de leurs métiers. 

Disponible à Dole Tourisme en version 
« Petit croc » (9 €) ou « Grand croc » (16 €).
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Sur le Circuit du Chat Perché, en 
avant l’histoire !
Huit siècles d’art et d’histoire s’incarnent dans les 
murs et les pierres de la vieille ville doloise. Arpentez-
les en suivant le beau Circuit du Chat Perché ! Sur les 
traces du chat de Marcel Aymé, vous tomberez nez à 
nez avec la Collégiale, l’Hôtel-Dieu et plus de trente 
autres lieux de patrimoine à sélectionner selon vos 
envies. Ne manquez pas le musée des Beaux-Arts 
qui a rouvert en mai après un bon coup de neuf, avec 
un jardin aménagé, une meilleure accessibilité et de 
nouvelles salles dédiées à l’histoire doloise.

Capitaine à bord
Envie de voguer sur les rivières ? Nicols propose des 
locations de bateaux électriques sans permis, pour une 
virée dans la sauvage vallée du Doubs à la semaine ou au 
week-end. 
Si quelques heures sur l’eau vous suffisent, naviguez à bord 
des magnifiques «  runabout  » de La Belle Aventure, 
répliques de bateaux de plaisance américains des années 
50 le temps d’une visite commentée insolite ! A moins 
que vous ne préfériez l’Isola Bella, authentique bateau-
taxi vénitien des années 60… Parés à mettre le cap, 
moussaillons ?

> doletourisme.fr

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Dole Tourisme
doletourisme.fr

On chausse les crampons…
Dans le mystérieux Massif de la Serre ou la gigantesque 
Forêt de Chaux, randonnez dans des espaces naturels 
ombragés. Les cueilleurs raffoleront des petits fruits des 
bois, quand d’autres découvriront la curieuse géologie, 
la flore exceptionnelle, le chant des pics cendrés ou les 
fameuses croix pattées dans la Serre.
Sur les hauteurs de Dole, le Mont-Roland offre lui aussi de 
jolies balades et un point de vue imprenable sur la ville.

Grotte de l’Ermitage, Massif de la Serre
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Jura Nord 
en mode slow !

Prendre son temps, déconnecter, privilégier les 
échanges, s’imprégner de la nature et du patrimoine... 
C’est la proposition de ce territoire à l’extrême nord 
du Jura !
À vélo, empruntez l’EuroVelo 6 pour une découverte 
bucolique de la vallée du Doubs s’allongeant jusqu’à 
la forêt de Chaux. Ou préférez le VTT sur le circuit 
vallonné du mont de Vassange, le plus souvent en 
sous-bois progressant de village en village. 
En cette « année du cyclisme » à Jura Nord (le Tour 
du Jura est passé par là en avril 2025), le vélo est roi !
Sur ces paisibles chemins de campagne, faites halte 
pour une ou quelques nuits sous la tente, dans des 
campings nature où le calme règne. 

EuroVelo 6 à Orchamps

Les Cabanes du Bois Clair

Au bord du Doubs et du canal Rhin Rhône, ceux 
de Ranchot, Fraisans ou Orchamps offrent un vrai 
ressourcement. Près de la rivière, on se trempe les 
pieds au son du gazouillis des oiseaux et on boit une 
bière à la fraîche !
Plutôt tentés par des hébergements insolites ? 
Perchées dans les arbres à Ranchot, les mignonnes 
Cabanes du Bois Clair vous accueillent en mode 
cocooning. À Montmirey-le-Château, près de sa 
pizzeria-grill, Laurent, le propriétaire de La Florentine, 
a installé un dôme pour admirer les étoiles, se 
réveiller en pleine nature et profiter du jacuzzi sur la 
terrasse. Il aménage aussi cet été six emplacements 
pour camping-car avec tous les équipements 
nécessaires. Vous voilà frais et dispos pour partir à 
la découverte des richesses et gourmandises du 
territoire !

À vélo sur les chemins, on plante la tente près de la rivière

Concerts symphoniques de la 
Saline Royale hors les murs
La Saline Royale d’Arc-et-Senans, incontournable 
site Unesco, propose chaque été des concerts hors 
les murs de l’Orchestre Français des Jeunes, dans 
des monuments d’art et d’histoire. Cette année, ils 
prendront leur quartier à Jura Nord.
Pour connaître les dates et lieux de ces concerts 
symphoniques gratuits : 
www.salineroyale.com/evenement/ofj-concerts-region/
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Forges de Fraisans

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Jura Nord
jura-nord.com

Bal-musette et concerts à la 
Guinguette des Forges
Les Forges de Fraisans, ancienne métallurgie 
reconvertie en espace culturel, organisent 
chaque été une fabuleuse guinguette. Au 
programme, des concerts de rock, chanson 
française festive, reggae, Balkans & 
technobrass, sans oublier le bal-musette ! 
En 2025, rendez-vous les jeudi 17 juillet de 14h 
à 18h, vendredi 18 et samedi 19 juillet à partir 
de 20h, puis les vendredi 25 et samedi 26 juillet, 
avec ce soir-là un feu d’artifice pour clore la 
saison en beauté. Buvette et restauration. 

lesforgesdefraisans.com

> jura-nord.com

Apprécier les délices locaux & 
les rencontres inspirantes…
Proches de la nature, les habitants de Jura Nord cultivent 
l’art du vivre-ensemble. Et pour créer du lien, quoi de 
mieux que le partage des bonnes choses ? De nombreux 
artisans locaux vous régalent de leurs produits du terroir 
et ouvrent leurs fermes et ateliers à la visite. À la ferme de 
la Spiruline du Jura à Salans, offrez-vous une découverte 
instructive de cette microalgue aux vertus nourrissantes. À 
Orchamps, l’Atelier du Maître d’art Didier Mutel dévoile 
quelques-unes des techniques ancestrales de la gravure 
et des créations contemporaines qui en découlent… 
Cette passionnante nourriture culturelle s’accompagnera 
volontiers d’un fromage au lait de vache ou de chèvre de 
la Ferme des Crès à Sermange ! Ne manquez pas de 
goûter aux délices de L’Escargotière Bonvalot au Petit 
Mercey, aux Escargots de Cocagne à Montmirey-la-
Ville, aux vins du Domaine de la Bougarde à Offlanges, 
ou encore aux cidres et jus de pommes bio de La Cidrerie 
de Salans. Quelle avalanche de saveurs ! Sur les marchés 
de Dampierre (dimanche matin), Evans (le 3e mercredi du 
mois) et Orchamps (le 11 juillet avec buvette, restauration, 
concert et feu d’artifice), les producteurs locaux vous 
fileront définitivement la patate.
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Le Val d’Amour 
vous fait les yeux doux

Résoudre des énigmes en explorant les 
recoins du Val d’Amour, ça vous tente ? 

Guidés par une appli sur votre smartphone, vous 
percerez les mystères de trois Explor Games® dans les 
plus beaux paysages du territoire. Aux Baraques du 
14 en pleine forêt de Chaux, bûcherons charbonniers 
et êtres mystiques vous conduiront à la recherche de 
l’escarboucle pour calmer la fureur de la Vouivre. 
À Mont-Sous-Vaudrey, vous marcherez dans les pas 
de Jules Grévy, l’enfant du pays. Qui grimpe avec vous 
à Port-Lesney ? C’est l’intrépide Cléo, archéologue 
passionnée des ruines du château de Vaulgrenant…
Ces jeux de piste immersifs et collaboratifs 

Crapahutage ou pédalage ?
Au cœur des bocages, des collines et des vallées verdoyantes, le Val 
d’Amour recèle plus de 200 km de sentiers balisés pour un périple 
à pied ou à vélo. 
Si vous aimez la flânerie à bicyclette, appuyez gaiement sur les 
pédales pour rejoindre la Voie des Salines ou la Voie Grévy, deux 
véloroutes faciles et très agréables, sur d’anciennes voies ferrées aux 
abords pittoresques.

ON VA OÙ ? Retrouvez toutes les randonnées du Val d’Amour : 
www.valdamour.com/ses-richesses/tourisme/randonnees/randonnees-val-damour 

s’adaptent aux adultes 
et aux enfants dès 
6 ans. D’une durée 
d’1h30, 2h ou 3h, 
ils se déroulent sur 
de courtes distances (1.5 à 4 km). Et 
depuis peu, ils sont gratuits et disponibles toute 
l’année via l’appli !

EN PRATIQUE : Appli Explor Games® téléchargeable 
pour Android et IOS. 
Pour les groupes (scolaires, entreprises), vous pouvez 
louer des tablettes et organiser une journée dans le 
Val d’Amour, sur réservation au 06 38 79 40 55.

Vigne conservatoire

3 Explor Games® gratuits pour tous !
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Val d’amour
valdamour.com

Ça vaut le détour…
* LES BARAQUES DU 14
Les bûcherons-charbonniers vivaient en commu-
nauté depuis le Moyen-Âge et l’un de leurs hameaux 
forestiers est toujours debout avec ses maisons en 
bois, ses fours à pain, son puits à eau et même 
son rucher. En pleine forêt de Chaux ! À La Vieille-
Loye, les Baraques du 14 sont le point de départ de 
plusieurs balades dans la seconde plus vaste forêt 
de feuillus de France.

* LA VIGNE CONSERVATOIRE 
Sur les hauteurs de Champagne-sur-Loue, la vigne 
conservatoire fait revivre des cépages oubliés 
d’avant la crise du phylloxéra, aux côtés des emblé-
matiques poulsard, trousseau, savagnin, chardonnay 
et pinot noir. Ce précieux patrimoine est entretenu 
avec passion par des bénévoles sur 2 300 m². Au 
cœur de ce village viticole, des panneaux explicatifs 
et une charmante caborde en pierres sèches vous 
plongeront dans l’histoire des vignes jurassiennes. 

* LES RUINES DU CHÂTEAU MÉDIÉVAL DE  
VAULGRENANT
Perché sur une colline, cet ancien château fort offre 
une vue magique sur le Val d’Amour et le Mont 
Poupet. Les nombreux vestiges comme la tour, les 
remparts et les fossés motiveront les chevaliers en 
herbe à partir à l’assaut de la forteresse !

Dévalez la Loue en canoë !
La Loue, rivière emblématique du Jura, est un terrain de jeu 
idéal pour les amateurs de sports nautiques. Et le canoë, 
une des activités reines du Val d’Amour  ! Ses descentes 
paisibles ou plus sportives offrent du fun aux pratiquants 
de tous niveaux. En bord de rivière, les forêts cachent sous 
leurs feuillages de supers spots de pique-nique. Pour des 
excursions guidées ou des locations de matériel pour 
une balade en autonomie, d’une demi-journée à plusieurs 
jours, contactez l’un des loueurs du secteur.

> valdamour.com

Baraques du 14

Château de Vaulgrenant
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Trait d’union entre la Plaine du Finage et les étangs de 
Bresse, la Voie de la Bresse Jurassienne fait la joie des 
habitants du territoire et des nombreux vacanciers 
qui l’empruntent chaque été à pied, à vélo et même 
en rollers ou en poussette. 
Cette voie verte, entièrement sécurisée, traverse 
des paysages remarquables allant des plaines 
céréalières très ouvertes vers Chaussin et Molay 
jusqu’aux prairies, aux vastes forêts de feuillus et 
leurs étangs apportant ombre et fraîcheur, du côté de 
Pleure et Gatey. Sur 14 km, le tracé suit l’ancienne 
voie de chemin de fer et conserve des traces de ce 
passé ferroviaire, à l’image des ponts qui traversent 
l’Orain et offrent une vue surplombante sur la basse 

vallée du Doubs (classée Natura 2000). À Pleure, 
l’ancienne gare est devenue salle des fêtes et ses 
abords appellent à une halte paisible avec tables 
de pique-nique, jeux pour enfants et même une 
aire de camping-car. Dans ce village de la Plaine 
Jurassienne, posez un instant le pied à terre pour 
visiter une pisciculture et vous fournir en comté à la 
fruitière toute proche ! Chaussin et ses commerces 
permettent aussi de faire de jolies emplettes.
Envie de prolonger l’aventure ? La Voie de la Bresse 
Jurassienne rejoint l’EuroVelo 6 vers Dole et la Voie 
Bressane direction Desnes, Courlans et Lons-le-
Saunier.

www.jura-outdoor.com/trek/64-La-Voie-de-la-Bresse-Jurassienne

Balade champêtre sur la Voie de la Bresse Jurassienne

vélo, Pêche en étangs et 
canoë-kayak sur le Doubs !

Virée en canoë-kayak sur le Doubs 
À Chaussin, Canoë Kayak Basse Vallée du Doubs loue des canoës-
kayaks de 1 à 3 places pour découvrir en mode ludique cette 
rivière et sa vallée classée Natura 2000. Sur différents parcours de 
6 à 52 km, la descente en autonomie dure de quelques heures à 
deux jours (ou plus sur demande). Gilets nautiques, bidon étanche 
pour protéger votre pique-nique et transport en minibus après la 
descente : Philippe et Anne-Louise s’occupent de tout ! Ouvert de 
mi-avril à mi-septembre.
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Plaine jurassienne
cc-laplaine-jurassienne.fr

Taquinez et dégustez le poisson dans les piscicultures !

Pêche en rivière avec l’Amicale de l’Orain
Les pêcheurs de l’Amicale de l’Orain vous invitent à un moment de 
pêche ! Ils effectuent un lâcher de truites début mars et taquinent 
d’autres espèces de poissons sur ce confluent du Doubs : carpes, 
brochets et quelques perches. Petit scoop, les meilleurs coins de 
pêche sont près de Rahon…

> cc-laplaine-jurassienne.fr

À Pleure, Christine Roubez élève des carpes depuis 
1997 dans sa pisciculture des marais. Passionnée, 
elle nourrit ses poissons avec des céréales bio et 
fume elle-même ses filets au bois de hêtre. Savourez 
son velouté des marais, ses rillettes et filets fumés 
de carpe, silure ou truite. Elle propose aussi un 
hébergement insolite au bord de l’eau pour pêcher 
la carpe en no kill ou se détendre. Chaque vendredi 
soir, son « Fish truck » sert friture de carpes, samossas 
et muffins à la truite fumée. 

5 route Des Essards. 03 84 81 47 26.

À la Pisciculture de la Dorme, Loïs et Julie Colin 
élèvent brochets, carpes et sandres dans leurs 
étangs de Chêne-Bernard. Réservez un «  poste 
de pêche » pour 24 h en no kill ou initiez-vous à la 
pêche à la truite en rivière à Tramelans (Darbonnay) 
avec matériel fourni. Le couple vend aussi rillettes, 
tartares de poissons et goujonnettes de carpe sur les 
marchés et dans leur magasin. Cet été, ils ont ouvert 
deux chambres d’hôtes à Darbonnay. 

Pêche sur réservation : 
07 86 43 39 48 / 06 73 02 19 92.

La Plaine Jurassienne vue d’un autre œil !
Les habitants d’un territoire sont probablement les mieux placés 
pour révéler sa beauté. De cette idée, est né le premier concours 
photos de la Plaine Jurassienne du 1er juillet au 30 novembre 
dernier. Des dizaines d’amoureux de leur terre ont photographié 
leurs endroits préférés, dont voici quelques clichés pour inspirer 
votre carnet de voyage !
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Revenons un instant sur la définition d’un lieu 
cher à l’art de vivre à la Française, l’épicerie 
fine : c’est un endroit où l’on trouve des 
« produits alimentaires de grande qualité », 
des « spécialités régionales », des « produits 
rares issus de savoir-faire indiscutables »… 
Bref, le meilleur.
Mais ce qui rend ces endroits encore plus 
captivants, c’est l’accueil personnalisé, où 
des passionnés prennent le temps de vous 
conseiller et de vous guider, désireux de 
partager leurs connaissances et leur amour 
pour la gastronomie.
Ce sont des lieux où la gourmandise est 
élevée au rang de vertu, pour retrouver des 
sensations souvent liées à des souvenirs 
d’enfance.
Avec ses 14 AOC (7 vins, 3 fromages, 2 
volailles, 1 crème et 1 beurre), le territoire 
Vignoble, Bresse & Revermont incarne 
parfaitement cet esprit, c’est l’épicerie fine 
du bon goût jurassien.
Et le décor de la boutique ne déçoit pas  : 
coteaux soignés, étangs paisibles et recu-
lées majestueuses, 2 « Plus Beaux Villages 
de France », 2 thermes très avenants, des 
voies vertes et sentiers éblouissants… Un 
enchantement pour les sens et l’esprit !

Terroir à 
Haut Potentiel 
Gastronomique

C’est 
ICI !

Vignoble, Bresse & Revermont
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Le sel, la vie
Ancienne cité des princes d’Orange, Lons-le-Saunier 
est incontournable lors de votre séjour dans le Jura. La 
ville incite au shopping sous ses arcades ou au farniente 
sur une de ses nombreuses terrasses.
Les Lédoniens l’appellent affectueusement « Lons » 
mais ils n’oublient pas que leur ville est celle des anciens 
sauniers. Cette ville d’eau où il fait bon vivre est propice 
à la détente. Sur la grande place de la Liberté, les enfants 
virevoltent entre les jets d’eau, tandis qu’à l’autre bout 
de la cité, les promeneurs du Parc des Bains profitent 
de la fraicheur à l’ombre des arbres centenaires. 
Tout près se dressent les thermes et le spa lédonien 
qui invitent à une pause bien-être dans un irrésistible 
bain à bulles d’eau naturellement salée aux propriétés 
uniques. Les rues du Vieux Lons s’animent le soir : 
restaurants, terrasses ou encore spectacles de «L’été 
sera Lons» invitent à la fraternité.

Arcades du 18ème, apothicairerie 
et théâtre à l’italienne
Allons enfants ! Il est temps d’explorer l’histoire 
de Lons. Sous les Arcades, est né en 1760 Claude 
Joseph Rouget de Lisle, auteur de La Marseillaise. 
À deux pas de sa maison natale, l’Hôtel-Dieu et ses 
apothicaireries riches de 250 faïences s’imposent, 
non loin du musée des Beaux-Arts aux trésors 
insoupçonnés (Brueghel, Courbet…). Faîtes aussi 
un crochet par la mignonne place de la Comédie 
et ses maisons vigneronnes, sans oublier la visite 
de l’église des Cordeliers ou de l’église romane 
Saint-Désiré du 11ème siècle. 

NOTRE CONSEIL : et si vous suiviez les pas d’un 
guide de l’Office de Tourisme ? Ils vous mèneront 
à la découverte des secrets de la ville, souvent 
ignorées des Lédoniens eux-mêmes…

Lons, surprenante 
capitale du Jura

Lons-le-Saunier

Théâtre à l’italienne de Lons-le-Saunier
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Lons-le-Saunier
CITÉ VITICOLE
En parcourant ses rues aujourd’hui, 
difficile d’imaginer le riche passé 
viticole de la ville. Tout juste 
subsiste-t-il une vigne municipale, 
dans le quartier de la Marjorie. 
Pourtant l’activité viticole, intense 
jusqu’au phylloxéra, a laissé des 
traces : des trappons de vignerons 
rue du Commerce, des serpettes 
sculptées place de la Comédie 
ou encore une jolie tombe au 
cimetière où les outils sculptés du 
vigneron évoquent son activité dans 
ce monde… Et il y a toujours des 
vignerons prêts à vous accueillir !

Tout près, le charme des villages 
de caractère !
Saint-Didier et son ancien lavoir, Courbouzon 
et son fief de Montorient, Chilly-le-Vignoble et 
sa chapelle classée, Conliège et son ermitage… 
Ces petits villages foisonnent d’idées de 
balades. Sans oublier la reculée et l’abbaye 
de Baume-les-Messieurs, qui demeurent des 
joyaux irréfutables. 
Sur la voie verte, ancienne voie ferrée Paris-
Lyon-Marseille, les promeneurs peuvent 
flâner à pied ou à vélo arpentant la vallée 
de la Vallière (Perrigny, Conliège, Revigny) 
ou poursuivant leur chemin vers la Bresse 
(Courlans, Courlaoux).

TRÈS UTILE : le carto-guide des randonnées 
de l’agglomération de Lons-le-Saunier est en 
vente à l’Office de Tourisme.Ermitage de Conliège

> lons-jura.fr

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Pays Lédonien - ECLA
lons-jura.fr
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« À Baume-les-Messieurs, nous avons la chance 
de concilier une géologie très typique et un joyau 
patrimonial séculaire  ». Le maire Serge Moreau ne 
tarit pas d’éloge sur son village, niché au pied de 
vertigineuses falaises. Et pour cause ! Baume-les-
Messieurs est l’un, voire le plus bel emblème du Jura.
Classé Natura 2000, Plus Beau Village de France et 
Cité de Caractère Bourgogne Franche-Comté, le 
bourg rayonne en toutes saisons.

Le village aux trois reculées et à l’abbaye exceptionnelle

Un circuit pour tout voir
CULTURE, NATURE ET SAC À DOS
En se garant sur le parking d’une centaine de places, 
vous emprunterez la passerelle qui enjambe la 
Seille pour atteindre le village. Là, vous attendent les 
petites terrasses de café-restaurants, les ateliers 
des artisans d’art et l’abbaye impériale. Poussez 
jusqu’aux grottes et rencontrez la cascade de tufs 
sur votre chemin. En fonction de la météo, elle sera 
jaillissante ou plus timide, mais toujours sublime ! Puis, 
si vous êtes bon grimpeur, empruntez les échelles de 
Crançot, des escaliers de pierre taillés dans la roche, 
qui vous mèneront jusqu’au belvédère des Roches, 
offrant, depuis Crançot, un panorama sensationnel 
sur la vallée. Ce belvédère est aussi accessible très 
facilement en voiture, avec un parking à proximité.

Baume au cœur !

Ses « reculées », sa cascade de tufs et ses grottes 
forment des paysages grandioses et originaux. La 
nature exceptionnelle n’est pas seule à émouvoir. 
Sous la pierre des murs épais et des escaliers antiques, 
se joue toute l’histoire culturelle et religieuse de 
ce village, probablement fondé dès le 7ème siècle. Il 
abrite l’une des plus belles abbayes bénédictines 
d’Europe, en lice pour figurer avec quelques autres 
sites clunisiens au Patrimoine Mondial de l’Unesco.

Baume-les-Messieurs et ses reculées, formations 
calcaires typiques qui creusent des vallées 
encaissées et des cirques spectaculaires.
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L’Abbaye Saint Pierre de  
Baume-les-Messieurs
IMPÉRIALE !
L’abbaye impériale fut le fief de l’abbé Bernon, 
fondateur de l’abbaye bénédictine de Cluny. Avec 
ses bâtiments conventuels, sa porterie, son donjon, 
son logis abbatial et sa tour de justice, elle demeure 
un joyau à l’esthétique impeccable, sublimée par un 
tout nouvel éclairage qui met en valeur sa beauté. 
Régulièrement entretenu, l’édifice se distingue par 
les transformations opérées par ses abbés au cours 
des siècles. La nef romane, datant de l’an 1000, 
côtoie un chœur et une voûte gothiques ! Sa belle 
statuaire, dont un gisant des années 1300, attirera 
votre curiosité. Une pièce rarissime finira de vous 
couper le souffle : un retable flamand offert par la ville 
de Gand à l’abbé Guillaume de Poupet en 1525… Il y 
a 500 ans tout pile ! L’œuvre monumentale (environ 
5 m de long par 4 m de large) est exceptionnelle par 
son état de conservation et sa quasi-entièreté. C’est 
l’une des trois oeuvres monumentales de ce type 
encore existantes en Europe !

> Visite guidée, visite par audioguide ou visite 
libre d’avril à septembre. Groupes hors période 
sur demande. Attention, le retable n’est accessible 
qu’en visite guidée.

> baumelesmessieurs.fr

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Baume-les-Messieurs
baumelesmessieurs.fr

Les grottes
SUIVEZ LE GUIDE !
Les grottes de Baume-les-Messieurs ouvrent un monde souterrain 
de 500 m de galeries aménagées, distribuant cinq salles aux 
volumes impressionnants. Elles donnent à voir rivière et lac 
souterrains, chauve-souris, jeu de lumières et acoustique hors du 
commun. Un dépaysement à la fraîche, guidé par des amoureux 
de géologie non dénués d’humour et de pédagogie. 

Visites du 1er avril au 30 septembre de 10h à 18h.
> baumelesmessieurs.fr/les-grottes-de-baume/
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PATRIMOINE ET ŒNOLOGIE
La Maison de la Haute Seille abrite 
une muséographie et un espace 
œnologique animé pour la découverte 
des vins emblématiques du Jura. Une 
nouvelle exposition est à découvrir 
cette année, intitulée « Jaune Ever », 
en référence au célèbre Vin Jaune. 

Château-Chalon
SON VIGNOBLE… ET SON VIN 
JAUNE
Avec ses belles maisons anciennes, 
ses ruelles tortueuses et son 
incroyable position sur un éperon 
rocheux, Château-Chalon charme 
et étonne ! Quatre belvédères 
offrent de magnifiques vues sur 
les vignobles de Haute-Seille. 
Profitez des places ombragées et 
des terrasses de restaurants de ce 
« plus beau Village de France » pour 
déguster la mythique AOC Château-
Chalon, qui ne produit que du Vin 
Jaune d’exception.

Bresse Haute Seille, 
le jura à voir absolument

LES MARCHÉS « JEUDIS DE PAYS »
Plus que des marchés, les Jeudis de 
Pays promettent d’agréables soirées en 
famille ou entre amis, à la découverte 
des spécialités de nos producteurs 
locaux. Composez votre repas sur les 
différents stands, puis mangez sur place 
en toute convivialité… et en musique ! 
Tout l’été, dans 16 villages de Bresse 
Haute Seille de 18h à 22h.
www.bressehauteseille.fr/jeudisdepays

SPECTACLES DE HAUT-VOL
À Hauteroche, surplombant 
la reculée de Baume-les-
Messieurs, JuraFaune vous 
plonge dans l’univers des 
rapaces. Explorez un sentier 
découverte et assistez à un 
spectacle de vol, tout en 
apprenant les actions menées 
pour leur préservation.
www.jurafaune.com

À la découverte des cités de caractère
Tout près de là, Sellières et son hôtel particulier, Ruffey-sur-Seille 
et son église avec son clocher de tuf, Arlay, Frontenay et leurs 
splendides châteaux vous accueillent… Les beaux villages de 
caractère de Bresse Haute Seille invitent à flâner dans leurs ruelles 
à la découverte de leur patrimoine rural, leurs vignerons et leurs 
demeures médiévales. Arlay vous charmera avec son château doté 
d’un magnifique parc romantique, quand Sellières piquera votre 
curiosité avec son église sans clocher et son clocher sans église ! 
Avant cela, hop, une halte à Toulouse-le-Château pour profiter d’une 
jolie vue sur la Bresse depuis la ruine de sa tour médiévale.
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> Tél. 03 84 44 62 47 - 07 49 25 39 08
jurabsolu.fr

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Bresse Haute Seille
jurabsolu.fr

Rando à vélo ou à pied,  
ça grimpe ou ça déroule ! 
Le territoire a cet atout fabuleux : il conjugue de sublimes 
grimpettes dans le vignoble à de grandes plaines bucoliques 
en Bresse, le tout, dans des paysages verts et colorés, baignés 
par le soleil. À vélo, on vous conseille la boucle bressane, entre 
bocages et étangs côté Arlay, le tour des Reculées de la Haute 
Seille ou la montée de Château-Chalon. La voie verte de la 
Bresse jurassienne vous emmènera jusqu’à la plaine du finage 
sur un parcours plat et accessible à tous.

PÊCHE EN ÉTANGS
Trois principaux étangs 
permettent de pêcher la carpe 
ou les poissons blancs  : Le 
Grand Bernardier, idéal pour 
les familles et la découverte 
de la pêche, le Grand Truge et 
l’étang Seigneur. À vos lignes ! 
www.peche-jura.com/bresse-jurassienne-
pays-ledonien-territoires-peche-jura.html

Promenade au bord des étangs
En Bresse jurassienne, l’atmosphère paisible est intimement liée 
à l’abondance de forêts sauvages et d’étangs. Ces étendues 
d’eau invitent à des promenades ressourçantes, rythmées par le 
bruissement des feuilles et l’observation des oiseaux. Classés Natura 
2000, la Bresse et ses étangs dévoilent leurs charmes sur deux 
sentiers pédagogiques équipés de panneaux explicatifs, parcours-
jeux et cabanes d’observation : l’un à l’étang Jacquot aux Deux-
Fays et l’autre aux étangs Vaillant, du Crêt et du Fort à Chapelle-
Voland. À Desnes, l’Espace de Loisirs propose baignade et détente 
au bord du lac. Tout près, l’écopôle, composé d’étangs, de mares, 
de roselières et de saulaies, propose ponctuellement au public des 
animations pour découvrir sa faune et sa flore.

Un p’tit creux ? 

DÉGUSTATION, UN ART QUI SE CONJUGUE AU PLURIEL 
Le vignoble côté Voiteur fournit d’excellents Côtes du Jura, 
tandis que la Bresse nous régale de sa tendre volaille AOP. 
Quand les deux se marient, nos papilles font des étincelles ! 
Mais le territoire est aussi connu pour ses nombreux autres 
producteurs locaux, qui trouvent dans ces terres de quoi 
cultiver, cuisiner ou fabriquer de bons produits : miels, 
fromages (avec les fruitières à Comté et Morbier de Lavigny 
et Desnes), fruits et légumes, sirops artisanaux, etc.

VÉLO & PAPILLES
Avec les circuits « Vélo Gourmet », vous 
profitez d’une location de vélos électriques 
à prix réduit, d’un parcours détaillé pour 
découvrir la Bresse et le vignoble et d’une 
réduction pour acheter votre pique-nique 
chez un partenaire local.
www.jurabsolu.fr/loisirs-activites-jura/velo-gourmet

UN PASS GOURMAND !
Nouveauté 2025, « Délices et Découvertes » 
est un pass qui offre cinq dégustations au 
choix chez une dizaine de producteurs 
et commerçants locaux. Escargots, vins, 
fromages… L’occasion de savourer le terroir 
local et d’échanger avec ceux qui le font vivre. 
En vente à l’office de tourisme.
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Arbois Poligny Salins
COeur du Jura 

au fil des saisons

Hiver  
L’hiver invite au ralentissement : moments cocooning au 
chaud et plaisirs gourmands réconfortants rythment cette sai-
son apaisante.  

À la Maison du Comté, plongez dans l’univers du célèbre fromage 
franc-comtois grâce à une visite ludique qui éveillera tous vos sens. 
Ensuite, partez à la rencontre des vignerons locaux à Poligny, Salins 
ou Arbois, capitale des vins du Jura pour découvrir les meilleurs nectars 
jurassiens. 
Pour une escapade hivernale en pleine nature, direction le Mont Poupet qui 
culmine à 853 m d’altitude. En hiver, si vous avez de la chance, vous pourrez fouler la 
neige fraîchement tombée ou observer une vue spectaculaire sur une mer de nuages.  

 Une fondue au Melting’Potes
 La Percée du Vin Jaune (1er week-end de février).

Printemps
Le printemps est une invitation à renouer avec une nature 
éclatante : cascades et ruisseaux bouillonnants, parfums floraux 
enivrants, et paysages qui renaissent doucement. C’est la 
saison idéale pour s’émerveiller devant ce spectacle vivant.  

En Arbois, la Maison Pasteur est un incontournable pour 
plonger dans l’intimité de Louis Pasteur. Découvrez 
sa maison familiale, restée intacte, et son dernier 
laboratoire où ses idées révolutionnaires ont vu le jour.  
Dans le Cœur du Jura, reconnectez-vous à l’essentiel 
en explorant des paysages uniques comme la 
Reculée des Planches. Classé Natura 2000, ce site 
impressionne par ses falaises calcaires abruptes, 
offrant un panorama à couper le souffle.  
Pour prolonger l’expérience, rendez-vous à 
Barretaine pour découvrir l’agriculture biologique 
de Sensations Simples. Perrine y transforme plantes 
et récoltes en sirops, glaces et douceurs végétales. 
Avez-vous déjà goûté une glace au foin ? 

 Le menu végétarien du Bistronome 
avec des légumes locaux et de saison

 Le Festival de la Rando (week-end de l’Ascension) 
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> www.coeurdujura-tourisme.com

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Arbois Poligny Salins 

Cœur du Jura
www.coeurdujura-tourisme.com

Automne  
L’automne offre un festival de couleurs : feuillages 

dorés et orangés illuminent les paysages tandis 
que l’air frais invite aux balades paisibles au son des 

feuilles qui crissent sous les pas. 

La Grande Saline de Salins-les-Bains est un lieu 
chargé d’histoire. Avec ses 1  200 ans d’existence, elle 

vous transporte dans un autre temps grâce à sa galerie 
souterraine médiévale préservée.  

L’automne est aussi un joyau pour nos yeux. Profitez de cette 
saison moins fréquentée pour faire une balade dans les vignes. 

Etes-vous prêts pour des couleurs jaunes, orangées, rouges à 
perte de vue ? 

On vous conseille cette balade au coucher de soleil lorsque notre 
vignoble jurassien scintille de mille feux. Après cette escapade visuelle, 

détendez-vous à Therma Salina avec ses bains d’eau salée et ses installations 
bien-être comme le hammam ou le sauna.  

 Le Téméraire (gâteau typiquement salinois) de la pâtisserie Bontemps
 Le Biou (1er week-end de septembre)

LÉGENDE
 Notre coup de cœur culinaire     

  Evénement à ne pas manquer

Été
L’été vibre d’énergie : festivals animés, rires et musique emplissent les 

rues. C’est la saison où tout s’illumine sous le soleil, invitant à profiter 
pleinement de chaque instant.  

En Arbois, le Musée Sarret de Grozon ouvre ses portes pour dé-
voiler un hôtel particulier rempli de trésors : porcelaine, argen-

terie et œuvres d’art, dont les premiers croquis de Pasteur 
qui, avant d’être scientifique, était un artiste en herbe.

Pour échapper à la chaleur estivale, partez en balade 
sur le sentier karstique des Malrochers à Besain. Ce 

site géologique fascinant mêle minéral et végétal 
dans un décor enchanteur. Les Grottes des Moidons 
sont également incontournables : leurs stalactites 
spectaculaires se dévoilent dans un magnifique 
spectacle « Son et Lumière ».

  Les glaces maison d’Hirsinger
  Saint-Lothain Plage (1 week-end en juillet)

 • •  26 • •  • •  27 • •



Marie-Ange aux petits soins des  
randonneurs
«  Chez Marie-Ange  », tout nouveau restaurant à 
Montagna-le-Reconduit, a été créé par une cuisinière 
d’expérience qui veut mettre du bon dans vos 
assiettes. Elle propose, entre autres, sur réservation, 
des plats de terroir mijotés au feu de bois et des 
paniers pique-nique pour les randonneurs. 

En avant, marche
A L’ASSAUT DES GORGES ET DES CRÊTES DU 
REVERMONT
Aventurez-vous sur une jolie boucle de 10 km de 
randonnée pédestre au cœur des sublimes paysages 
de la secrète reculée de Montagna-le-Reconduit. 
En chemin, rencontrez des artisans passionnés et 
goûtez leurs délices ! 
Dès votre départ de Balanod, le ruisseau Besançon 
rythme vos pas. Il a donné naissance à de nombreuses 
activités (moulins, scierie, filature…) dont des 
traces subsistent sur le parcours. La fromagerie du 
Revermont vous régalera de Comté, Morbier, crème 
et fromage frais. Vous approchez de Montagna-le-
Reconduit, minuscule village aux mille saveurs. À 
la ferme de Marc Robin, apiculteur et de Carine 
Simonin, distillatrice chez La Belle Plante, découvrez 
leurs miels, hydromel, pain d’épices, alcools et tisanes 
(vente lundi 17h-19h, samedi 10h-12h).
Allez hop ! Boostés par cette rencontre, grimpez 
au belvédère de Montagna-le-Reconduit pour 
apprécier la vue sur sa «  reculée  ». Cette curiosité 
géologique jurassienne forme un cirque rocheux 
et boisé autour du village niché en creux de 
vallée. D’autres reculées sont à explorer dans le 
Revermont, à Gizia et Val-Sonnette, par ailleurs 
berceau vigneron.
En haut du belvédère de l’Aubépin, vos petits 
chevaliers jouent près des vestiges du château 
médiéval pendant que vous pique-niquez sur 
l’esplanade avec un magnifique panorama sur la 
Bresse Bourguignonne…
De retour à Balanod, offrez-vous une bière bio à la 
brasserie Atmosphère et savourez les fromages 
de brebis de La Bergerie du Champ Devant sur le 
marché de producteurs (vendredi dès 16h). Ici, terroir 
et paysages forment un paradis pour les épicuriens ! 

> Circuit De gorges en crêtes : 
www.jura-outdoor.com/trek/18-De-Gorges-en-Cretes#details_
presentation

Eglise de Maynal

Belvédère du Chanelet - Reculée de Gizia

Appétissante et vivante 
Porte du Jura !
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Festival Tous Dehors 
3 jours de spectacles en liberté dans les rues ! Le 
festival « Tous Dehors » revient le 8 août à Augea, 
les 9 et 10 août à Saint-Amour avec des spectacles 
de magie, du théâtre… et pleins de créations 
époustouflantes pour toute la famille. La musique 
festive envahira les ruelles et les enfants s’amuseront 
sur différents ateliers magie, maquillage, manèges à 
énergie musculaire… Une belle programmation !

www.facebook.com/FestivalTousDehorsSaintAmour

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Porte du Jura
tourisme-portedujura.fr

Dans les ateliers des artisans…
Les artisans de Porte du Jura ouvrent grand les ateliers pour vous dévoiler 
leurs savoir-faire ! Rendez-vous à L’atelier de la Barbastelle avec le potier 
Tristan Noyère à Loisia. À Beaufort-Orbagna, galopez à la sellerie Isatis 
où Audrey Vuillot s’est spécialisée dans les pièces d’harnachement pour 
chevaux. Enfin, découvrez la forge et la coutellerie avec Frédéric Delhinger 
à Rosay dans son atelier L’Arbre Lune. 

Patrimoine & bons vins
PRISONS ROYALES
Saint-Amour mérite toute votre tendresse ! En son cœur, laissez-vous 
émouvoir par son apothicairerie et ses prisons royales, deux joyaux 
historiques de cette bourgade médiévale. 

LA CABORDE
Aire viti-culturelle à Beaufort-Orbagna, c’est le temple des vins AOP 
Côtes du Jura : sous les fontaines, choisissez ceux qui couleront dans 
votre verre.

ÉGLISE DE MAYNAL
Ce joyau architectural fut mentionné dès 1049 par une bulle du pape ! Son 
majestueux clocher, autrefois tour de guet, vous invite à un voyage dans le 
temps. Grimpez ses escaliers en colimaçon pour admirer une vue à couper 
le souffle sur le Revermont et les Monts de Bourgogne. Écoutez le son 
mélodieux de ses trois cloches, témoins d’une histoire riche et passionnante. 
Cette charmante église, construite au 13e siècle, a été reconstruite après 
un incendie au 16e siècle. Elle fut agrandie entre 1830 et 1870 pour 
accueillir les habitants de Maynal et d’Augea.

> tourisme-portedujura.fr
Tél. 03 84 48 76 69

POUR CHOISIR 

VOTRE RESTAURANT
L’atelier de la Barbastelle
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Explorez les multiples facettes du bleu, 
symbole de quiétude, de pureté mais aussi 
de confiance, de loyauté et de vérité... 
Le bleu est également étroitement lié au  
bien-être et à la spiritualité, à la sérénité, 
à la sagesse et aux rêves. Il permet de 
retrouver son calme intérieur. Il incarne 
aussi la fraîcheur...

Ce sont toutes les nuances du bleu que 
vous promet le scintillant pays des Lacs 
du Jura : roi, ciel, marine, turquoise, 
indigo, azur, outremer ou encore cobalt 
se retrouveront dans les images de votre 
album de vacances !

Et si on lui ajoute un peu de ce jaune 
ensoleillé qui inonde ce secteur enchanteur, 
c’est un vert émeraude éclatant qui colorera 
les lacs, donnant même son nom à cette 
Terre d’Émeraude si précieuse.

50 nuances 
de bleu

C’est 
ICI !

PAYS DES LACS ET PETITE MONTAGNE
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Vouglans, terrain de jeu épatant
PLAISIRS AQUATIQUES
Créé en 1968, le lac de Vouglans serpente sur 
35 km de long à travers la vallée de l’Ain, entre 
Pont-de-Poitte et son barrage. Il dispose de 3 
ports (La Saisse, Le Meix et La Mercantine) ainsi 
que de 3 plages aménagées et surveillées 
en été  : Surchauffant, Bellecin et Mercantine, 
parfaites pour se détendre au soleil ou à l’ombre 
des arbres.
Les amateurs d’activités nautiques peuvent 
louer bateaux, pédalos (Mercantine, Bellecin) ou 
pratiquer le jet-ski (Surchauffant). 
Une petite faim ? Snack-bars et restaurants sont 
accessibles à La Mercantine et au Surchauffant.
Les eaux émeraude du lac invitent à la baignade, 
à la voile, à la pêche et même aux croisières à 
bord du « Louisiane ».

Lac de Vouglans
au fil des eaux émeraude

Ô mon bateau… 
FAÎTES ESCALE AUX PORTS DE VOUGLANS
Amarrez votre bateau sur l’un des trois ports de Vouglans 
(Saisse, Meix et Mercantine) pour une escale bénéfique 
de quelques jours ! Mouiller au port vous permettra 
d’accéder à toutes ses commodités du 1er avril au 30 
septembre : sanitaires avec WC et douches, bornes avec 
eau et électricité sur les emplacements, vidage des 
cassettes d’eau usagée, etc. 
La capitainerie du Meix se fera une joie de vous renseigner 
sur les activités à découvrir autour du port.

> ports-vouglans.com/fr/

Le barrage de Vouglans, 3e retenue artificielle de France, a donné naissance à un lac aux eaux turquoise, bordé 
de belles falaises boisées. Ses ports, ses plages et son camping du Surchauffant, sous responsabilité de la régie 
de Vouglans, offrent de nombreuses activités nautiques et de plein air.
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Centre sportif de Bellecin
LA PÉPITE D’EXCELLENCE DU JURA
Niché au cœur du joyau qu’est Vouglans, le Centre sportif de 
Bellecin s’étend sur 1 600 hectares dévolus au sport dans toutes ses 
dimensions. Il est la propriété de Terre d’Emeraude Communauté 
et sa gestion est confiée à la SPL Terre et Lacs du Jura. 
Bellecin est depuis 45 ans le lieu de prédilection de la 
Fédération Française d’Aviron pour l’entraînement de ses 
rameurs. Bellecin accueille également l’élite du basket, du judo, 
du triathlon et du VTT régulièrement en stage.
Mais ce centre ne se limite pas à l’élite sportive : il est aussi 
un lieu privilégié pour les groupes scolaires, les stages de 
découvertes pour enfants et ados et les familles grâce au large 
panel d’activités en pleine nature, encadrés par une équipe 
de professionnels expérimentés, le tout en profitant du cadre 
exceptionnel de Vouglans.
Et surtout, Bellecin est accessible à tous ! La base propose 
également aux simples visiteurs la location de kayaks, catamarans, 
stand-up paddles et planches à voile.
La piscine couverte du Centre Sportif de Bellecin, ouverte à 
tous, est idéale pour l’apprentissage de la nage 
et la découverte de l’eau grâce à ses équipements 
modernes et son bassin à profondeur ajustable. 
Un lieu inclusif et convivial pour petits et grands !

> bellecin.com

DÉCOUVREZ
EN VIDÉO

Détente en pleine nature 
CAMPING LE SURCHAUFFANT
Le camping du Surchauffant fait le plein de 
nouveautés en 2025, avec un nouveau snack-bar 
doté d’une terrasse et ouvert à tous ! L’été, ce lieu 
festif organise des concerts, des retransmissions 
de matchs et diverses soirées dans une ambiance 
sympathique et familiale. Si vous hésitez encore 
à effectuer votre réservation dans ce camping 3 
étoiles convivial, allez vite découvrir les nouvelles 
Coco Sweet ! Ces résidences locatives entre la 
tente et le mobilhome, sont de véritables nids 
douillets pour une douce vie aux abords du lac ! 
Côté animations nature, la Fédération de pêche 
du Jura relance le fil de ses sessions 
de pêche au coup ou depuis un 
bateau, en présence d’un guide 
spécialiste. Prêts pour des vacances 
« bol d’air » ?

> camping-surchauffant.fr

Les événements de l’été !
•	Marché de producteurs - 19 juillet - La Tour du Meix
•	39e Triathlon de Vouglans - 16 et 17 août - départ 

Surchauffant
•	Fête du Lac - 16 août - La Mercantine

TERRE D’ÉMERAUDE  
www.terredemeraude.fr

DÉCOUVREZ
EN VIDÉO
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CHALAIN 
Trésor si fragile
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Un héritage à préserver
Le lac de Chalain est le plus grand lac naturel du Jura. Son eau 
incroyablement turquoise, héritage de son passé glaciaire, 
en a fait un joyau convoité par le plus grand nombre depuis 
plus de 50 ans. Afin qu’il se régénère et poursuive de manière 
écoéquilibrée son existence déjà plurimillénaire, des mesures 
strictes ont été mises en place l’année dernière pour préserver 
les éco-systèmes. Désormais, seuls deux secteurs, « Doucier » 
et « Domaine », sont ouverts au public et surveillés en juillet-
août. De plus, un système de stationnement payant et limité 
est instauré d’avril à la mi-septembre. Outre la baignade, il 
est toujours possible de se laisser tenter par une multitude 
d’activités sur le lac lui-même, ou ses abords : le pédalo, le 
paddle, le canoë-kayak (surtout au petit matin ou en fin de 
journée, c’est un must…), la pêche au corégone ou au brochet 
(et les animations pêche pour les enfants), les points de vue 
époustouflants offerts lors de tours du lac en randonnée, en 
VTT ou en trottinette électrique au départ du Domaine, les 
sensations fortes procurées par le parcours aventure ou le 
biathlon d’été à Doucier, et même les survols en ULM… 
Cette offre est complétée par un snack, un bar, un glacier, des 
aires de pique-nique et des espaces de jeux et de sport !

> jura-tourism.com/vivre-le-jura/visiter/lesincontournables/lac-de-chalain

La plage du Domaine
UNE IMMENSITÉ EN MARGE DU MONDE
La plage du Domaine de Chalain est en 
réalité composée de deux plages : une dite 
« sud » et l’autre dite « nord ». Les deux sont 
accessibles pour la baignade et équipées de 
sanitaires gratuits.
En revanche, si la baignade est surveillée sur 
la plage « sud » du 1er juillet au 31 août, elle 
ne l’est pas pour la plage « nord ». Celle-ci 
bénéficie toutefois d’une immense arrière-
plage.

FERMETURE TEMPORAIRE DU PARC AQUATIQUE LES 
LAGONS. En raison de la hausse trop importante des 
coûts de l’énergie, le parc aquatique Les Lagons sera 
toujours fermé en 2025.

> chalain.com
Chalet les Fermettes à Chalain
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> terredemeraudetourisme.com

TERRE D’ÉMERAUDE  
terredemeraudetourisme.com

Saurez-vous percer les mystères de nos 
3 enquêtes games ?

Envie d’exercer vos talents d’enquêteurs et de décrypter 
les indices qui se trouveront sur votre chemin ? Testez les 
trois enquêtes games de Terre d’Émeraude ! À Menétrux-
en-Joux, près des Cascades du Hérisson, vous partirez à 
la recherche d’un diamant inestimable disparu. Soyez prêts 

à battre le chrono de 3h… À Clairvaux-les-Lacs, une pierre 
gravée, récemment découverte par un grand spécialiste des 

sites palafittiques (vestiges d’habitations lacustres), devra vous 
révéler tous ses secrets. Saurez-vous les déchiffrer ? Aux Crozets, 
vivez une aventure trépidante et inspirée de faits réels sur les 
traces des héros de la Résistance… 

Sur réservation
www.terredemeraudetourisme.com/en-famille/cest-parti-pour-laventure

Le Comté comme autrefois dans la 
« Fruitière 1900 »
Une meule par jour et pas toute l’année. À Thoiria, dans un 
bâtiment de 1837, Amandine et Paco font du Comté comme 
autrefois. Au tranche-caillé manuel, dans un chaudron de 
cuivre chauffé au feu de bois et en soutirant le caillé à la toile ! 
L’expérience est sensorielle, vivante, drôle et enrichissante avec 
un fromager enjoué et sympathique, qui vous fait passer le savoir 
avec appétit ! Une visite futée…

Fabrication le matin uniquement : ouverture des portes à 8h45, 
début à 9h. Durée 2h. Sans réservation. 25 grande rue à Thoiria. 
Tél. 03 84 43 98 81.

L’été aux cascades du 
Hérisson
LE PLEIN D’ANIMATIONS ! 
Plongez au cœur de la nature avec les 
visites thématiques et les ateliers 
ludiques proposés tout l’été par la 
Maison des Cascades. À travers ces 
rendez-vous adaptés à tous les âges, 
vous découvrirez les secrets des cascades 
et explorerez la faune et la flore locales. 
Les dimanches, place aux familles ! 
Participez à nos animations spéciales 
«  Les Cascades en famille  » pour 
partager des moments privilégiés entre 
aventure et émerveillement.

Fruitière 1900

Terre d’émeraude 
la vie est belle !
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Clairvaux-les-Lacs  Moirans-en-Montagne  Orgelet  Arinthod

03 84 25 27 47    www.terredemeraudetourisme.com

T E R R E  D ’ É M E R A U D E
- nature et aventure -

Lac de Vouglans Petite montagne

Lac de Coiselet

RandonnéeLac de Bonlieu

Cascades du Hérisson

Canoë sur le lac de Vouglans
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S’élever, s’envoler, tel sera votre 
programme dans le Haut-Jura. Tournez-
vous vers les hauteurs et changez de 
perspective, prenez de la distance…
A l’écart des foules et de la frénésie, se 
cachent des secrets qui ne demandent qu’à 
être révélés, des coins dissimulés qu’il faut 
savoir apprivoiser et approcher sur la pointe 
des pieds, pour respecter le vivant et les 
talents qui s’épanouissent là depuis des 
millénaires.

Des sommets des Rousses au plateau du 
Grandvaux et de Champagnole-Nozeroy, 
des belvédères surplombant Morez ou 
Saint-Claude jusqu’aux grands espaces 
des Hautes-Combes, la Nature demeure 
sauvage, pure et préservée.
Mais elle vous tend les bras, alors courrez 
vous y blottir et repoussez vos propres 
limites.

Éloge de 
la hauteur

C’est 
ICI !

Haut-Jura
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Aujourd’hui les lacs, 
demain la cité médiévale

Après une sieste au bord de l’eau, vos gambettes ont 
des envies d’exploration ? Parfait ! 
Les activités de plein air ne manquent pas autour du 
lac de Chalain et des quatre lacs à Le Frasnois. À 
Marigny, le site d’escalade du Chanet offre 18 voies 
faciles, idéales pour s’initier à la grimpe. Si vous êtes 
adeptes de la terre ferme, optez pour le tour du lac 
de Chalain à pied ou en VTT, dans les bois entourant 

ses belles eaux turquoise.
Au départ du Frasnois, le « tour des quatre lacs » est 
la rando incontournable pour surplomber les «  so 
charming » lacs d’Ilay, Narlay, du Petit et du Grand 
Maclu aux accents écossais.
Pour se la couler douce, rien de tel qu’une partie de 
pêche dans les lacs ou rivières du coin. Le canoë-
kayak, ce sera pour demain !

La voie rêvée pour filer au Pays des Lacs
La nouvelle voie verte PLM (pour « Paris Lyon Méditerranée ») 
relie Champagnole, quatrième ville du Jura, jusqu’au lac de 
Chalain (au départ de Marigny). Tout en bitume, elle fait le 
bonheur des promeneurs à pied, à poussette, à vélo, mais 
aussi des pratiquants de rollers ! Longeant les rivières de 
l’Ain et de l’Angillon, cette voie douce chemine sur 18 km 
à travers les prairies fleuries, les pâturages où paissent les 

vaches Montbéliardes, les forêts du premier plateau et les 
jolis villages du Pays des Lacs. Elle épouse les premiers 

reliefs de la côte de l’Heute et offre de beaux 
points de vue sur le Mont Rivel et la bute de 
Monsaugeon.
Départs : depuis Champagnole, parking situé 
route forestière de l’Étang (derrière le rond-
point de la D5) / depuis Marigny, parking 

place de l’Église ou La Pergola.

Autour des lacs, ça bouge !
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Champagnole Nozeroy Jura
cnjtourisme.fr

LE SAVIEZ-VOUS ?
La cascade de la Billaude 

Au Vaudioux, la Lemme chute d’une étroite fissure au milieu des falaises. 
Ses eaux tumultueuses jaillissent en deux cascades successives sur 28 m 
de haut, visibles depuis trois belvédères. Méfiez-vous ! Si vous croisez 
un ours, vous souffrez du syndrome du 7e art… Comme Franck Dubosc 
et Laure Calamy qui ont tourné ici Un ours dans le Jura.

Nozeroy
EN GARDE CHEVALIER !
Cap vers Nozeroy, construit sur un éperon rocheux par Jean Ier de 
Chalon pour surveiller le passage des convois sur la « route du sel », 
ce bourg plein de charme conserve d’impressionnants vestiges de 
sa grande forteresse médiévale. Un sentier de découverte parcourt 
la ville pour aborder son histoire, avec panneaux d’interprétation 
et QR Codes à flasher. Si vous préférez suivre un guide, choisissez 
la visite théâtralisée par la troupe des « Va-t’en Rêves » ou celle 
historique des « Amis du Vieux Pays de Nozeroy ».

Vues d’en haut, top 3 des belvédères 
BELVÉDÈRE DU BULAY
Dans la forêt du Croz, à Foncine-le-Haut, il est perché 
sur un rocher et domine la Haute-Vallée de la Saine, le 
Grandvaux et la plaine au-delà du Mont Rivel. À plus de 
1 100 m d’altitude, le vaste panorama s’ouvre sur la 
chaîne des montagnes du Jura et sur le Mont Blanc, par 
temps clair.

BELVÉDÈRE DU BÉNÉDEGAND
Attention, regard tous azimuts : depuis le village de Ney, 
l’horizon embrasse la forêt de la Joux, Champagnole 
avec son Mont Rivel, les bourgades de Cize, Ney et la 
reculée de Vers-Cul…

BELVÉDÈRE DU MOUFLON
Au pied du Saint-Sorlin, point culminant du massif de la 
Haute-Joux, le panorama dévoile les villages du plateau 
de Nozeroy, cernés par la forêt de la Joux et le Mont 
Poupet, au loin. Une splendide balade y mène, entre 
clairières et « Forêt du Prince », depuis Cerniébaud.

LE PETIT TRUC EN PLUS
Sur ces trois belvédères, de nouvelles belles tables 
de lectures ont été installées !

Belvédère du Bulay
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Le Jura, territoire idéal pour les 
pêcheurs de carnassiers 
Si vous vous attaquiez à du très gros poisson ? Les 
carnassiers sont très nombreux à nager dans les beaux 
lacs naturels et artificiels de la région. La retenue 
de Vouglans attire chaque année des pêcheurs du 
monde entier, qui viennent sur ce site réputé pour 
capturer des sandres bien dodus. 
Sur le lac du Coiselet, les populations conséquentes 
de perches et de brochets font rêver les mordus de 
ces grands prédateurs. Un peu plus loin au nord, les 
rivières du Doubs et de la Basse Loue, récemment 
reclassée en seconde catégorie, offrent une pêche 
du bord très ludique et visuelle. Et avec l’arrivée de 
l’aspe, poisson robuste qui ressemble au chevesne, 
vos journées de pêche promettent d’être explosives !

Avec ses 2  500 km de rivières et près de 6  000 hectares de plans d’eau, le Jura fait rêver pour ses 
gros poissons. Les truites frétillent dans les rivières calcaires très riches en nourriture et les carnassiers - 
sandres, brochets, perches et aspes – nagent dans les eaux poissonneuses des retenues et lacs jurassiens. 
Tous à vos cannes !

Truites et carnassiers, nous voilà…
Les pêcheurs aiment le Jura

Lac de Bellefontaine

Lac de Coiselet
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Scannez pour avoir accès  
à la carte interactive 

GEOPECHE. 

N’oubliez pas d’activer  
la géolocalisation.

Carte interactive des lieux de pêche et préparatifs : 
en pratique !
Si vous cherchez un coin de pêche précis, si vous souhaitez connaître les dates 
d’ouverture, les tailles de poissons autorisées et plein d’autres informations, le site  
www.peche-jura.com est fait pour vous. Il dispose notamment d’une carte interactive 
pour situer précisément les différents sites et parcours de pêche, tout comme l’appli 
smartphone GEOPECHE. 
Pour prendre votre carte de pêche en ligne, rendez-vous à n’importe quelle heure du 
jour ou de la nuit sur cartedepeche.fr. Pour être fin prêt le grand jour !

Des nouveaux parcours de pêche à 
la truite !
Pour élargir l’offre de pêche à la truite au-delà des 
périodes habituelles, de nouveaux parcours viennent 
de voir le jour dans le Jura. L’Angillon à côté de 
Champagnole et la basse Valouse près de Thoirette, 
toutes deux reclassées en seconde catégorie, seront 
empoissonnées en truites arc en ciel dès la fin 
septembre, après la fermeture de la première catégorie. 
En aval de la retenue de Coiselet, un parcours de pêche 
sportive en no kill sera empoissonné en truites trophées. 
Ces belles nouveautés, initiées par les AAPPMA 
locales et soutenues par la Fédération de pêche du 
Jura, favorisent la pêche pour tous et participent à la 
préservation du milieu aquatique. On a hâte de tester !

Envie de t’initier à la pêche avec des pros ?
La Fédération de pêche et les AAPPMA proposent des stages de 
pêche et des ateliers pêche nature. Dans ces deux animations, tu 
découvriras plusieurs techniques pour fêter bientôt tes premières 
belles prises en solo ! Au choix, tu t’initieras à la pêche des 
carnassiers avec leurres depuis le bord, sur un float tube ou en 
bateau. Tu apprendras la pêche de la truite au toc, aux leurres 
ou à la mouche. A moins que tu ne décides de tenter la pêche 
au coup, celle au feeder, à l’anglaise ou encore à la carpe. Les 
ateliers et stages sont encadrés par des animateurs diplômés, 
qui te sensibiliseront à la préservation de ces trésors de vie dans 
lesquelles tu pêches. 
Matériel fourni. 

Détails et réservations sur peche-jura.com

> peche-jura.com
 • •  42 • •  • •  43 • •



On commence par…
DU MOUVEMENT EN PLEINE NATURE
Bienvenue dans le Haut-Jura, terrain de jeux infini 
pour les amateurs de sports en plein air. Plutôt vélo, 
randonnée, trail ou VTT ? Sur cette terre de contrastes 
sauvage, des paysages uniques se dessinent au 
gré des combes, des cascades, lacs et forêts. Nous 
vous proposons une randonnée rafraichissante : au 
départ de Saint-Claude, le circuit « De la Vouivre à 
Cinquétral » laisse apprécier la cascade de la Vouivre 
et ses eaux émeraude, ainsi qu’un panorama fou sur 
la vallée de la Bienne. 
Avec sa diversité géologique et ses zones aquatiques, 
le Haut-Jura est taillé pour le canyoning. Laissez-
vous guider par des moniteurs passionnés pour 
approcher deux joyaux sertis dans la roche et la forêt 
jurassiennes : le canyon de Coiserette, plus beau et 
plus étroit canyon de France, et le canyon du Grosdar 
parfait pour s’amuser en famille. 
Avant cela, préparez vous un pique-nique de bons 
produits locaux ! Forcément, il y aura du fromage… 
Faites une halte à la Fruitière des Moussières pour 
goûter son rare Bleu de Gex-Haut-Jura ou à la 
Fromagerie de La Pesse pour vous fournir en Comté, 

charcuterie, miel et autres spécialités locales. Le Haut-
Jura est le paradis du vélo cyclo avec de jolies bosses 
à l’image des mythiques lacets de Septmoncel. La 
région offre aussi des reliefs de rêve pour les adeptes 
du VTT. Pour toute la famille, cap vers l’un des 
circuits VTT ou vélo à assistance électrique ! Du 
tour de la Pièce d’Aval à Lajoux (8.7 km) au Tour des 
Prés à Ravilloles (32 km), optez pour la distance et le 
dénivelé qui vous plaira… à votre rythme !

www.haut-jura-saint-claude.com/pause-aventure

En famille, vivez 
l’exaltant Haut-Jura !
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Pas bête !
A LA FERME OU EN BALADE AVEC LES ANIMAUX
Envie d’une activité nature en compagnie d’animaux ? 
Découvrez le Haut-Jura autrement avec une balade 
avec des chiens, une découverte des sentiers à dos 
d’âne, à cheval ou encore en immersion dans les 
fermes… Les bienfaits du contact avec les animaux 
sont incontestables. Couplée aux grands espaces 
jurassiens, cette relation décuple ses effets !

www.haut-jura-saint-claude.com/sinspirer/autour-des-animaux

Et après ? Des jeux tous ensemble !
S’amuser en famille fabrique de super souvenirs ! L’office 
de tourisme Haut-Jura Saint-Claude a créé trois types de 
jeux pour vivre de trépidantes aventures en intérieur 
ou en plein air :

> LES AVENTURES JEUX® À SAINT-CLAUDE ET LAVANS-
LÈS-SAINT-CLAUDE

Ces chasses aux trésors enchantées poussent à l’exploration 
avec indices, cartes de jeux et divers objets dans votre 
besace. Sac à 15 €.

> JUR’AVENTURES
Quatre parcours interactifs en réalité augmentée à aborder 
en extérieur ou dans un musée pour explorer Saint-Claude, 
La Pesse, Les Moussières et Septmoncel en mode aventurier. 
Téléchargez l’appli Jur’Aventures sur App Store ou Google Play.

> LES ESCAPES GAMES DU MUSÉE DE L’ABBAYE pour jouer 
les détectives avec « Vol au musée » et « Sauvez la relique » !

www.haut-jura-saint-claude.com/sinspirer/jeux-en-famille

Découvertes en intérieur
AU MUSÉE OU PRÈS DES ARTISANS
Découvrez des trésors culturels avec vos petits 
explorateurs au Musée de l’Abbaye, à la Maison 
du Parc ou lors d’une visite guidée à la Cathédrale 
de Saint Claude. Ces visites sont amusantes et 
enrichissantes pour toute la famille ! Les stages de 
l’Atelier des Savoir-Faire attendent les plus curieux, 
où ils apprendront tout en s’amusant. Les tout-petits 
seront charmés par le Monde des automates. Pour 
les futurs gastronomes, la Fruitière des Moussières 
offre un voyage culinaire qui régalera les papilles 
avec des saveurs locales. 

www.haut-jura-saint-claude.com/pause-culturelle/

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Haut-Jura Saint-Claude
haut-jura-saint-claude.com

> www.haut-jura-saint-claude.com
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LA ROCHE AU DADE EN VIA FERRATA 
Avec ses 70 m de tyrolienne, ses échelles, son pont de singe 
et son pont népalais, la Via ferrata de la Roche au Dade offre 
de vertigineuses sensations à travers trois parcours au choix, 
ouverts sans accompagnement uniquement aux personnes 
expérimentées. En guise de bouquet final, arrivée à 918 m 
d’altitude sur le belvédère de la Roche au Dade ! Ce spot, 
par ailleurs accessible par la route, offre une vue étonnante 
sur la cluse de Morez et la ligne des Hirondelles, une des plus 
belles lignes ferroviaires de France. Le matériel nécessaire 
pour parcourir la via en toute sécurité est disponible à la 
location à l’office de tourisme à Morez.

BALADE LUDIQUE AUX ABORDS DE LA 
BIENNE
Promenade insolite très facile de 3 km, le 
circuit découverte de la Bienne dévoile les 
abords de cette rivière et les secrets du pas-
sage de l’eau en milieu calcaire. Les enfants 
adoreront les passerelles himalayennes et 
toute la famille découvrira le point d’orgue 
somptueux de la balade : le « Trou bleu ». Ce 
gouffre profond à l’eau couleur lagon est une 
résurgence des lacs de Bellefontaine et des 
Mortes, situés en amont à plusieurs kilomètres.

Le grand air et 
l’esprit montagnard

LONGCHAUMOIS – MORBIER – BELLEFONTAINE – MOREZ HAUTS DE BIENNE

Prendre un bol d’air

Déguster les saveurs d’ici
LA FRUITIÈRE DE LONGCHAUMOIS

Dans la bien nommée rue du Comté, la 
fromagerie date de la fin du 18e siècle. 

Le fromager transforme ici le lait des 
Montbéliardes en trois Comtés, affinés au fort 
Saint-Antoine. Dans le magasin, Sophie propose 

plusieurs fromages jurassiens : Comté, Morbier, 
tomme, raclette au lait cru et des produits locaux 

comme les vins du Jura, les yaourts, la charcuterie et les salaisons…

www.comte-petite.com 

LES TRUITES DES RIVIÈRES
Dans leur Pisciculture des Rivières, 
Jean-Luc et Sylvie proposent des truites 
fraîches et de savoureux produits (rillettes, 
terrines, filets de truites…) à déguster sur 
place ou à emporter. En juillet et en août, 
de 10h à 19h, saisissez-vous d’une canne 
pour pêcher vous-même votre repas et le 
déguster sur place !

www.lestruitesdesrivieres.fr

Passerelle du trou bleu
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Se passionner pour le patrimoine local

PUBLI-RÉDACTIONNEL

Haut-Jura 
Gorges de la bienne

haut-jura.com

> haut-jura.com

Rencontrer les artisans du coin
LE VERRE DE VOÛTE À LONGCHAUMOIS
Cyril Micol crée et restaure des vitraux. Dans son atelier 
de création, il vous présentera, par une démonstration et 
un temps d’échange, son métier de vitrailliste d’art et ses 
techniques traditionnelles. Dans sa petite boutique, craquez 
pour un kaléidoscope en kit ou un puzzle de verre. 

Visite sur réservation au 03 84 41 29 88.

DE LA RUCHE AU POT À LA MOUILLE
Pauline, potière et apicultrice, vous accueille dans son atelier 
pour une découverte de ses poteries. Également apicultrice, 
elle produit différents miels du Jura et des produits qui 
découlent de ce nectar : pollen, propolis, bougies... Cours 
particuliers de tournage sur demande.

Renseignements au 06 42 71 72 29.

BUCOLIQUE MAISON DE LA FLORE
Dans la Maison de la Flore à Longchaumois, une 
étonnante collection de papillons côtoie une 

exposition de plantes fraîches et une autre sur 
le hêtre. Ce n’est pas tout ! Vous ressortirez tout 

plein d’un savoir très local : tavaillons et greniers 
forts n’auront plus de secret pour vous. Poursuivez 
sur le sentier des Moulins Piquands, doté d’un 

tout nouveau jeu de piste rendant la faune et la flore 
encore plus ludiques !

Visites guidées tous les mardis à 14h30 du 15 juin au 31 août.

TOUT DROIT DANS LA MAISON DU MÈTRE !
Toujours à Longchaumois, la Maison du mètre n’est qu’à quelques 
pas. Cet authentique atelier artisanal de fabrication de mètres 
n’a subi aucune modification depuis sa création au 19e siècle. 
Une destinée très linéaire ! Vous y verrez un polymoteur Dubois 
restauré et un poste de travail de lapidaire.

Visite guidée sur demande.

Maison du mètre
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Rando au sommet et baignade au lac 
des Rousses
Le lac d’altitude, c’est une pure sensation ! Après une 
randonnée sur les sommets de la Dôle ou du Noirmont, 
plongez tête la première dans les eaux montagneuses du 
lac des Rousses. Nager dans cette étendue aux couleurs 
changeantes procure un profond bien-être. Et quel paysage ! 
Ici, pas d’horizon à perte de vue, mais d’immenses rois verts 
qui vous accueillent au centre de leur miroitante demeure. 
Jambes légères, bullez ensuite sur les plages aménagées ou 
emmenez votre équipée sauvage dans une virée paddle ou 
pédalo…

Le Fort des Rousses
INCROYABLE CATHÉDRALE DU COMTÉ
L’ancien fort militaire devenu caves d’affinage vous accueille dans 
son cadre démesuré ! Au cœur de ses longuissimes allées, cernées 
de murs épais, de voûtes de pierre et de parois de roche, 190 000 
meules de Comté s’affinent dans un climat constant à l’hygrométrie 
parfaite. Lors d’une passionnante visite guidée, découvrez le soin 
des fromages au cours de leur patient vieillissement, qui permet 
aux Comté d’atteindre leur optimum de goût. Et profitez d’une 
dégustation en épilogue !

www.fort-des-rousses.com

NOUVEAU 
Souterrain Commando pour l’élite !
Enfilez votre tenue de combat et préparez-vous à vivre une expérience 
unique qui mettra à l’épreuve votre courage et votre esprit 
d’équipe  ! Le Commando Games des Rousses lance cette année 
une nouvelle activité : le Souterrain Commando. Au programme, 
deux parcours souterrains truffés de défis excitants. Explorez 
des tunnels mystérieux, résolvez des énigmes et relevez des défis 
physiques qui testeront vos limites. Chaque étape est conçue pour 
vous aider à développer des compétences essentielles : stratégie, 
endurance et travail d’équipe. Tout ce qu’il faut pour devenir un 
véritable commando d’élite ! À partir de 7 ans. Durée 1h30.

www.commando.games

Station des Rousses, 
pure montagne

Lac des Rousses
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Station des Rousses
lesrousses.com

> www.lesrousses.com

Journée de folie à l’Espace des 
mondes polaires !
Bienvenue dans le grand Blanc… Mêlant loisirs 
et culture, l’Espace des Mondes Polaires promet 
une merveilleuse journée en famille à Prémanon. 
Commencez votre périple par le musée pour 
explorer les richesses de l’Arctique et de 
l’Antarctique et découvrir les récits fascinants des 
expéditions polaires de Paul-Émile Victor et 
d’autres aventuriers. Les enfants vont adorer les 
objets inuits et les animaux naturalisés plus vrais que 
nature. Attention derrière vous, un ours blanc ! 
Aux côtés de l’exposition permanente, servie dans 
une ambiance très «  iceberg  », le billet d’entrée 
permet aussi la visite de la nouvelle exposition 
temporaire «  Passions polaires – Quand les 
rêves mènent aux pôles » visible de juin 2025 à  
septembre 2026. Cet hommage à tous les polaires, 
qu’ils soient anonymes, scientifiques, collectionneurs, 
aventuriers ou passeurs de connaissance, offre 
un panorama de la culture populaire polaire dans 
une scénographie «  rigolote  » basée sur les 
rêves d’enfant. Comment d’une rêverie enfantine, 
l’aventure devient-elle réalité ? Un vrai voyage dans 
le cœur et dans la tête de tous ceux que ces paysages 
fascinent. Des visites guidées, des conférences et 
des rencontres-ateliers pour les enfants (animaux 
polaires en pop-up et Partir en livre) accompagnent 
l’exposition.
Envie de glisse ? Il est temps de chausser vos 
rollers-quads et de vous élancer sur la piste ! En été, 
la patinoire hivernale adopte un revêtement plus 
adapté à la saison et garde bien sûr ses ambiances 
sonores et lumineuses qui font vibrer petits et 
grands. 
Après cet intense après-midi, rien de tel qu’un 
bon goûter dans la salle hors-sac de l’Espace des 
Mondes Polaires ou au petit bar-restaurant Chez 
Paupotte tout près du musée.

www.espacedesmondespolaires.org
Patinoire de l’Espace des Mondes Polaires
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Bien que modeste par sa taille, le vignoble 
du Jura figure parmi les régions viticoles les 
plus passionnantes de France, très apprécié 
des « initiés ».
D’abord parce que les vignerons de talent 
y sont de plus en plus nombreux et signent 
des vins absolument remarquables.
Ensuite parce que ce vignoble offre une 
variété de vins de caractère quasiment 
unique en France et parce qu’il compte plus 
de 30 % de sa surface en bio.
Et enfin parce que sa taille réduite, 
facilement accessible, en fait le lieu rêvé 
pour des balades digestives ou plus 
sportives.

Dans le vignoble du Jura, plus de 130 
professionnels sont labellisés Vignobles 
& Découvertes, engagés dans cette 
démarche de qualité qui vous garantit 
un accueil personnalisé, une sensibilité 
particulière à l’univers du vin et du goût, 
et un réel esprit de partage autour de la 
découverte du Jura.

5 étapes très savoureuses 
composent votre road-trip 
viticole dans le Jura : prêt 
pour le départ ?

Bon voyage au 
pays des vins rares

ROAD TRIP
Oenotourisme
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Avant de vous lancer à l’assaut des vins du Jura, nous vous conseillons de choisir un 
hébergement au cœur du vignoble parmi les établissements labellisés Vignobles 
& Découvertes. Selon vos envies, optez pour :

•	 Une chambre d’hôtes de charme, comme celles nichées au cœur des vignes, 
où les propriétaires passionnés partageront avec vous leur amour du terroir.

•	 Un hôtel au caractère authentique, idéal pour allier confort et découvertes 
œnologiques.

•	 Un gîte indépendant, parfait pour un séjour en toute autonomie au plus près 
des paysages viticoles.

•	 Un hébergement insolite, comme une cabane perchée ou une bulle sous les 
étoiles, pour une immersion originale dans l’univers du Jura.

Ces adresses soigneusement sélectionnées vous garantissent un accueil 
privilégié et des expériences uniques en lien avec le vignoble. Un point de départ 
idéal pour explorer les vins du Jura et leurs secrets !

Le guide du Vignoble compte une multitude d’adresses porteuses du Label 
Vignobles & Découvertes, garantissant leur lien étroit avec les vins locaux. Elles 
sont toutes regroupées dans notre guide, compagnon précieux pour explorer le 
Vignoble du Jura. 

Choisir un point  
de départ pour  
se lancer !

Rencontrer  
des vins UNIQUES

Du nord au sud du Jura, de Salins-les-Bains à 
Saint-Amour, partez à la rencontre de paysages 
extraordinaires et de professionnels accueillants qui 
vous feront déguster leurs vins, si différents par la 
variété des cépages et des choix de vinification, avec 
un terroir toujours omniprésent.
La diversité est sans doute ce qui caractérise le 
mieux le vignoble jurassien. Sur une superficie 
de moins de 2  100 hectares, on ne compte pas 
moins de 4  Appellations d’Origine Contrôlée 

géographiques  : Arbois, Côtes du Jura, L’Étoile, 
Château-Chalon, et 3  AOC produits : Macvin du 
Jura, Crémant du Jura et Marc du Jura.
Ces 7 AOC jurassiennes à la forte personnalité sont 
issues des 5 cépages : Chardonnay et Savagnin pour 
les blancs ; Poulsard, Trousseau et Pinot Noir pour 
les rouges.
Richesse et diversité, générosité et typicité… Des 
qualificatifs qui définissent admirablement les vins 
jurassiens. Tout comme leur rareté.

1ère

ème

ÉTAPE

2
ÉTAPE

WWW.VIGNOBLE-JURA.FR

Vignoble du Jura
LE GUIDE

Découvrir Profiter Savourer

DÉCOUVREZ NOTRE 
GUIDE DU VIGNOBLE

Scanne et 
découvre
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ème

Suivre les vins du Jura à la trace, c’est serpenter sur 80 km entre 
plaines, vallées et reculées, au milieu de vignes et des coteaux, pour 
découvrir les plus beaux sites viticoles du département : Arbois la 
gourmande, Château-Chalon la sentinelle du Revermont et 
capitale du Vin Jaune, L’Étoile la mystérieuse, les coteaux 
lédoniens hédonistes, la Haute-Seille et ses reculées, le 
Sud-Revermont…
Si la vue à hauteur de cep est déjà d’une beauté absolue, 
que dire quand on s’élève un peu… Faites par exemple 
quelques crochets pour rejoindre les belvédères : celui 
de Pupillin, capitale du Poulsard ou Ploussard ; celui de la 
Croix-du-Dan à Poligny, capitale du Comté ; celui de 
Crançot, qui domine la spectaculaire reculée de 
Baume-les-Messieurs ; ou encore celui du Vernois, 
et sa table de lecture qui vous aidera à décoder 
les paysages typiques de la culture de la vigne…
Et si l’on s’aventure devant les nombreux points 
de vue que recèle le village, le paysage viticole 
de Château-Chalon qui s’offre à nous est 
un cours de géologie sur 150 millions 
d’années à lui tout seul ! La Maison de 
la Haute-Seille propose à ses visiteurs 
de découvrir le patrimoine local à 
travers des expositions, et des animations. 
Découvrez sa terrasse panoramique, où 
vous pourrez déguster le célèbre Vin Jaune tout en admirant la vue imprenable sur le vignoble et les reculées 
de la Haute Seille.

En prendre 
plein les 
yeux

3
ÉTAPE

Château-ChalonTable d’Orientation du Vernois
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Anglicisme signifiant que la découverte d’un terroir et de 
ses artisans ne se fait pas en dix minutes et 3 selfies sur 
Insta, le « slow tourisme » est le mode le plus adapté pour 
savourer l’essence du vignoble jurassien…

La balade à pied est le mode de slow tourisme le plus 
évident : la collection des Balades entre les vignes du 
Jura est faite pour ça ! Ces fiches à télécharger ou à se 
procurer dans les Offices de Tourisme présentent des 
balades de 3 à 6 km dans différents secteurs du vignoble, 
mais aussi de multiples informations qui permettent de 
voir et de comprendre, au rythme de la marche, comment 
la géologie et les hommes façonnent les paysages et les 
terroirs. Les vins que vous ne manquerez pas de goûter à 
la fin de votre balade n’auront plus du tout la même saveur !
Quelques Offices de Tourisme programment également 
l’été des sorties très intéressantes dans les vignes.

Il y a aussi le vélo, car le Jura, c’est le paradis des 2 roues ! 
Plusieurs prestataires sauront vous proposer des locations 
de vélos, électriques ou non, pour adultes et enfants, 
et à vous de jouer ! Mais certains plus spécialisés vous 
accompagneront à l’occasion de sorties mêlant coups 
de pédales au milieu des vignes et dégustation chez des 
copains vignerons.

Plus insolite, il existe dans le Jura des guides pouvant 
vous faire déguster des vins nature dans les méandres 
des boyaux du sous-sol jurassique… Et d’autres à 
l’inverse pendant un vol en montgolfière ! L’ivresse des 
profondeurs ou des sommets prend alors tout son sens… 
avec modération bien entendu.

Savourer  
en mode slow

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

4
ÉTAPE

Tour de Curon - Arbois.

Voiteur

Fiches balades disponibles 
dans les Offices de Tourisme.

ème
COLLECTION

BALADES ENTRE LES VIGNES
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Vivre des  
moments  
uniques

Louis Pasteur, illustre jurassien et père de l’œnologie moderne, 
a dit en son temps : « Il y a plus de philosophie dans une bouteille 
de vin que dans tous les livres »… Alors suivez son enseignement et 
succombez aux mille promesses de tous les événements bachiques 
et populaires qui scandent les saisons, à commencer en janvier par 
la Pressée du Vin de Paille, puis en février la Percée du Vin Jaune, 
le plus célèbre d’entre tous, qui honore le fleuron des Vins du Jura.
Au printemps, le Nez dans le Vert réunit les meilleurs vignerons bio 
du département, et à l’automne, ce sont Arbois, Pupillin, Vadans et 
Montholier qui s’animent au rythme des processions ancestrales du 
Biou. L’été est ponctué de délicieuses animations dans presque tous 
les domaines jurassiens. Fin septembre, le Week-end gourmand 
du Chat Perché est le rendez-vous du « bien manger »,  alors tenez 
à jour votre agenda !

5
ÉTAPE

Percée du Vin Jaune

ème

AGENDA DU 
VIGNOBLE DU JURA

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.
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Lac de Bellefontaine

Discret et charmant, il ne se prête pas à la baignade, 
mais réserve une surprise : une tourbière protégée 
abritant une flore et une faune uniques. Une boucle 
VTT permet d’en faire le tour avec le lac des Mortes, 
son jumeau (Doubs). Restez bien sur le sentier !
> jura-outdoor.com
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Les cascades du Flumen

Terre des 
Hautes-
Combes

Étangs de la Bresse

Somptueuses, elles se laissent approcher 
plutôt facilement. La première à gauche 
est une chute du torrent du Flumen, les autres sont 
de puissantes résurgences. La meilleure saison 
pour y aller : le printemps ou l’automne… Départ le 
Martinet / Saint-Claude.  > jura-tourism.com

Bienvenue dans les Hautes-Combes, où la nature 
règne en maître ! Entre sommets doux et vastes 
étendues enneigées, laissez-vous séduire par la 
beauté sauvage de ces paysages uniques.

Ces multiples étangs sont le paradis 
des oiseaux et des batraciens. 
Départ Sergenaux, Maison 
des étangs.
> jura-outdoor.com
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L’Éventail - cascades du Hérisson

C’est incontestablement à l’automne que 
les cascades du Hérisson sont les plus 
flamboyantes ! L’eau déferle et offre 7 
cascades et 31 chutes.
> cascades-du-herisson.fr
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Le belvédère des 4 Lacs

Château de 
Chevreaux

Ligne des Hirondelles

Il offre un magnifique panorama sur les 
lacs de Narlay, Ilay, Petit et Grand Maclu. 
Atteignez-le en randonnée depuis le Pic de l’Aigle 
ou en voiture depuis La Chaux-du-Dombief (parking 
à 5 min à pied du point de vue).
> jura-tourism.com

Dominant la plaine de Bresse, 
il existait déjà en 1158. 
> juramusees.fr

L’une des plus belles 
lignes ferroviaires de 
France ! 
> jura-tourism.com

Dole

Saint-
Claude
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Baume-les-Messieurs
Avec ses reculées mystérieuses, son 
abbaye qui a vu passer le temps, sa cascade 
magique et ses grottes secrètes, ce village 
labellisé « Plus Beaux Villages de France » est une 
aventure unique à explorer absolument !
> baumelesmessieurs.fr
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Nozeroy, cité médiévale
Plongez dans l’histoire de Nozeroy, 
où la collégiale Saint-Antoine abrite 
des trésors exceptionnels  : des 
broderies en paille de froment du 
XVIIe siècle, un savoir-faire rare.
> cnjtourisme.fr

Maison Pasteur à Dole

Grande Saline 
Salins-les-Bains

Pendant 1200 ans, les hommes ont 
exploité ses eaux naturellement 
salées jaillissant du sous-sol pour 
en extraire le précieux or blanc. 
> juramusees.fr

Sur les traces de Louis Pasteur 
Plongez dans l’univers fascinant du 
célèbre savant en visitant sa maison 
natale à Dole et sa maison d’Arbois, où il 
révolutionna la science moderne.
> terredelouispasteur.fr
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Les lacs 
du Jura Sauvages ou propices aux loisirs nautiques, les lacs du 

Jura, notamment ceux de Vouglans,  Chalain et Clairvaux-
les-Lacs, séduisent les contemplatifs autant que les 
amateurs de baignade ! 
> jura-tourism.com

 • •  62 • •

Lac de Vouglans

 • •  63 • •



Champagne-sur-Loue
Lieux secrets, les villages autour 
de la Loue respirent le calme 
pour des vacances revigorantes. 
> jura-tourism.com

Thermalisme
Avec une eau naturellement 
salée, riche en oligo-éléments, 
les thermes de Lons-le-Saunier et Salins-
les-Bains offrent un ressourcement idéal. 
> jura-tourism.com

Tour du Jura à Vélo
Envie d’un périple à vélo ? Choisissez le Tour du 
Jura qui vous convient ! Deux versions : «  loisirs » 
de 155 km entre le Pays de Dole, le Vignoble et la 
Bresse Jurassienne, et «  sport  » de 250 km, plus 
exigeante, passant par le Pays des Lacs et la Petite 
Montagne pour rejoindre les routes du Haut-Jura.
> jura-velo.fr
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Jura nature
aventures et évasion Pic de l’Aigle

Envie de vivre une aventure au plus proche 
de la nature et de découvrir le Jura autrement ? 

L’Échappée Jurassienne est le parcours idéal. Cet 
itinéraire traverse le département sur 350 kilomètres, reliant 
des sites incontournables comme Dole, les Salines d’Arc-
et-Senans et de Salins-les-Bains, les vignobles d’Arbois, les 
cascades du Hérisson, les 4 Lacs ou le Haut-Jura. Mais saviez-
vous que ce chemin vous fait traverser la frontière suisse 
pour vous mener jusqu’au lac Léman ? Idéal pour débuter la 
randonnée itinérante, l’Échappée Jurassienne propose :
•	 2 circuits : un pour les randonneurs et un pour les VTTistes
•	 des étapes journalières modulables, des dénivelés et 

des difficultés accessibles 
•	 la possibilité de réaliser une partie du parcours en 3, 5 ou 10 

jours ou l’intégralité en 15 jours, grâce aux nombreuses 
gares le long du parcours 

•	 une sélection de plus de 180 hébergements 
•	 un TopoGuides® dédié 
•	 un service de transport de bagages
•	 l’appli Jura Outdoor qui permet de se géolocaliser sur le 

parcours.

Le Jura est une destination idéale pour les amateurs de loisirs de pleine nature. Entre ses paysages 
variés – montagnes, lacs, forêts et vignobles – et ses nombreuses activités accessibles à tous, cette 
région invite à l’évasion. Que vous soyez randonneur, cycliste, amateur d’activités nautiques ou 
simplement curieux de grands espaces, le Jura offre une multitude d’expériences et de panoramas.

LAC LÉMAN

ITINÉRAIRE
ORIGINEL

ITINÉRAIRE
SUISSE

DOLE

ARC-ET-SENANS

SALINS-LES-BAINS

CHÂTEAU-CHALON

ARBOIS

POLIGNY

BAUME-LES-MESSIEURS

BELLEFONTAINE

LONS-LE-SAUNIER

CHAUX-DES-CROTENAY

LES ROUSSES

SAINT-CLAUDE

NYON

GENÈVE

SAINT-CERGUE

GR® 5

GR® 5

GR® 59

GR® 59

GR® 59A

GR® 559

GR® 9

LAC DE 
CHALAIN

CASCADES 
DU HÉRISSON

LES 4 LACS

LAJOUX

L’Échappée Jurassienne 

L’ITINÉRAIRE DES GRANDS SITES DU JURA À PIED ET À VTT

> echappee-jurassienne.com
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Top rando
du Jura

Saviez-vous que le Jura compte 
plus de 5  000 kilomètres de 
sentiers balisés  ? Autant dire 
que les amateurs de marche ont 
l’embarras du choix ! 

La plus gourmande
LE VIGNOBLE DE CHÂTEAU-CHALON
Durée : 3h30 - Distance : 9 km - Niveau : difficile

La plus rafraichissante
LE TOUR DES CASCADES DU HÉRISSON
Durée : 4h - Distance : 11,7 km - Niveau : difficile

La plus historique
LA RECULÉE DE BAUME-LES-MESSIEURS
Durée : 3h30 - Distance : 8,6 km - Niveau : difficile

La plus panoramique
PIC DE L’AIGLE ET BELVÉDÈRE DES 4 LACS
Durée : 3h - Distance : 9,3 km - Niveau : moyen

La plus montagneuse
LA DÔLE - STATION DES ROUSSES
Durée : 4h - Distance : 8,5 km - Niveau : difficile

Pour ne pas perdre le nord, 
Jura Outdoor
Le site internet et l’application gratuite 
Jura Outdoor, c’est : 
•	 + de 400 parcours rando, vélo, VTT, 

trail et gravel balisés 
•	 + de 250 parcours hiverneaux
•	 une géolocalisation
•	 un mode hors connexion
•	 des points d’intérêt sur le parcours
•	 la possibilité de télécharger les traces gpx

La plus familiale
LE SENTIER KARSTIQUE DES MALROCHERS
Durée : 1h - Distance : 3,6 km - Niveau : facile

Outdoor
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Une base VTT labellisée 
POUR EXPLORER LE HAUT-JURA
Labellisé « base VTT de randonnée » par la Fédération 
française de cyclotourisme, Le Duchet est idéalement situé 
pour découvrir les grands espaces du Grandvaux à VTT. Avec 
huit parcours balisés accessibles à tous les niveaux, chacun 
peut sillonner librement les paysages jurassiens selon ses 
envies. Sur place, tout est pensé pour faciliter votre 
expérience : location de vélos musculaires ou électriques, 
borne de recharge pour VAE, station de lavage pratique 
ainsi que des moniteurs diplômés pour vous accompagner 
sur les sentiers, sans oublier bien sûr son village-vacances 
« Accueil Vélo » qui promet un séjour inoubliable !

Lacets de Septmoncel

Hautes-Combes

Vous aimez pédaler en pleine nature ? Avec ses routes tranquilles, ses 
nombreux kilomètres de chemins et sentiers balisés, sa topographie et ses 
paysages diversifiés, le Jura offre des itinéraires adaptés à tous les niveaux 
et à toutes les pratiques : cyclo, vélo électrique, VTT, VTC, gravel, ...

Vélo et cyclotourisme
DES ITINÉRAIRES POUR TOUS LES PASSIONNÉS
Le Jura est une destination incontournable pour les amateurs de la petite 
reine. Avec près de 2 000 km d’itinéraires balisés sur de charmantes petites 
routes peu circulées, chacun peut découvrir la région à son rythme. Deux 
grands parcours, les Tours du Jura à vélo, offrent des aventures sur-mesure : 
une version Loisirs de 155 km très accessible pour profiter tranquillement 
des paysages et du patrimoine local, et une version Sport de 250 km 
réservée aux cyclistes chevronnés, avec des ascensions spectaculaires et 
des paysages à couper le souffle. 
26 boucles vélo, de 7 à 134 km classées par niveau, permettent de rouler 
en famille ou entre amis plus aguerris en plus des deux Tours du Jura à 
vélo. Les plus aventuriers pourront se lancer en itinérance sur la Grande 
Traversée du Jura (GTJ) et ses 420 km. Enfin, pour les grimpeurs, 11 cols 
et ascensions remarquables parfaitement jalonnés vous mettront au défi. 
De quoi satisfaire toutes les envies de découverte à vélo !

Le VTT dans l’ADN du Jura
Pour les passionnés de VTT, le Jura compte près 
de 2 000 km de sentiers balisés répartis sur 140 
parcours classés de vert à noir allant de 2 à 80 
km. De quoi trouver votre bonheur ! Trois sites 
labellisés FFC/FFCT vous accueillent : la base 
du Duchet à Prénovel-Nanchez, idéalement 
située entre lacs et montagne, celle de Jura 
Monts Rivières autour de Champagnole et 
Nozeroy, et la base du Premier Plateau entre 
Lons-le-Saunier et le lac de Chalain.
Pour les amateurs de sensations fortes, deux 
bike-parks enduro vous attendent : celui 
de Longchaumois et celui du Mont Poupet 
à Salins-les-Bains. Pour les familles et des 
séances récréatives, le ludi-bike du Fort des 
Rousses et le ludy-park de Morbier sont un 
régal ! Les adeptes de VTT en itinérance 
pourront profiter de six parcours dont les 
emblématiques parcours de L’Échappée 
Jurassienne, de la Grande Traversée du 
Jura et du Tour du lac de Vouglans. 

> jura-tourism.com/vivre-le-jura/pratiquer/
velo-vtt-voies-vertes/

le Jura à vélo 
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Outdoor

À BICYCLÈÈÈÈETTE

Le Jura propose un réseau de 180 
km  répartis sur sept véloroutes 
et voies vertes, parmi lesquelles 
l’emblématique EuroVelo 6, qui relie 
l’Atlantique à la Mer Noire. Que vous 
soyez débutant ou expérimenté, ces 
itinéraires sont conçus pour offrir 
une expérience cycliste agréable 
et sécurisée, loin de la circulation 
automobile.

TRAIL
Avec plus de 5 000 kilomètres de 
sentiers balisés, deux espaces 
dédiés au trail et une quinzaine 
d’événements organisés chaque 
année, le Jura se révèle comme 
une destination incontournable 
pour les amateurs de course en 
pleine nature.

ACTIVITÉS NAUTIQUES
Sur rivières ou sur lac, vous trouverez 
forcément l’activité nautique de 
votre choix

AQUARANDO, CANYONING, 
SPÉLÉOLOGIE
Pour des sensations fortes en toute 
sécurité, découvrez ces activités 
accompagnées d’un guide !

+
d’expériences

natures
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VIA-FERRATA
Envie de vivre une aventure verticale 
dans un cadre naturel exceptionnel ? 
Le Jura vous invite à découvrir ses 
deux via ferrata incontournables !
•	 La Roche au Dade à Morez
•	 Le Regardoir à Moirans-en-Montagne

> jura-tourism.com//vivre-le-jura/
pratiquer/loisirs-et-sports-de-nature/
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on vous aime !Voie verte PLM

COMMANDO GAMES AU FORT DES ROUSSES
Des parcours adaptés aux 5-14 ans, incluant une tour 
d’assaut, une tyrolienne, un saut dans le vide de 17 m 
pour les plus grands... 
lesrousses.com
PARC VAUBAN AVENTURES À SALINS-LES-BAINS
Au pied d’un fort historique, ce parc propose une 
variété d’activités en plein air, dont des parcours 
d’accrobranche, du disc golf et une piste de luge d’été.
vauban-aventures.com
PARC GAÏA LOISIRS À LAMOURA
Pour les enfants de 2 à 14 ans et plus, ce parc offre 
des Explor Games®, des randonnées à cheval, âne ou 
poney, ainsi que des jeux géants en bois et des filets 
suspendus.
gaialoisirs.fr

LES LABYRINTHES DE MAÏS À FOUCHERANS
Un défi amusant pour toute la famille : perdre puis 
retrouver son chemin dans ces labyrinthes de maïs.
labyrinthemais.fr
TROTT’LOISIRS À CHALAIN
Pour les ados, louez des trottinettes tout-terrain 
électriques pour une balade ludique.
trottloisirs.com
BASE DE LOISIRS DE BELLECIN 
Profitez de la location de paddle, canoë, catamaran et 
bien plus encore pour une journée nautique en famille.
bellecin.com

Mettez l’énergie des petits au défi ! 

Le Jura, c’est notre terrain de jeu géant, où chaque jour se transforme en aventure extraordinaire ! 
Au Musée du Jouet de Moirans-en-Montagne, on découvre des trésors incroyables : des jouets 
anciens aux consoles rétro. On part à la chasse aux dinosaures à Loulle, on s’éclabousse de rire 
aux cascades du Hérisson, et on explore les forêts mystérieuses. Le Jura, c’est la promesse de 
vacances pleines de découvertes et de souvenirs magiques à partager en famille !
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Gaïa Loisirs - filets suspendus Location de catamaran à la base de loisirs de Bellecin

Jura Splash à Desnes

JURA SPLASH À DESNES
Un paradis aquatique pour toute la famille  : jeux d’eau, 
toboggans et éclaboussures garantissent des moments 
rafraîchissants et amusants pour petits et grands.  
jurasplash.fr
LE 1055 À PERRIGNY PRÈS DE LONS-LE-SAUNIER
Bowling, trampoline, laser game, mini-golf et bien plus 
encore sur 6 000 m². Un lieu idéal pour s’amuser en famille 
ou entre amis, avec en prime une brasserie conviviale.
1055.fr
VÉLOROUTES ET VOIES VERTES
Le Jura, c’est 180 km de voies cyclables pour des 
balade en famille faciles et sécurisées.
jura-outdoor.com

Pour les tout-petits
PARC ANIMALIER DU HÉRISSON
Une ferme pédagogique où les enfants 

peuvent interagir avec les animaux.
parc-animalier-jura.com
JURAFAUNE
Un parc animalier dédié à la découverte 

des rapaces.
jurafaune.com 

BALADE AVEC UN ÂNE
Une activité douce et amusante 
pour explorer le Jura.
jura-tourism.com
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TOUTE L’OFFRE FAMILLE

Espace des Mondes Polaires

Maison de La Vache qui rit ® Maison du Comté

Un peu de culture
Voici une sélection de chouettes musées pour 
petits et grands : 
•	 La Maison de la Vache qui rit® à Lons-le-

Saunier
•	 La Maison du Comté à Poligny
•	 L’Espace des Mondes Polaires à Prémanon
•	 Le Musée du Jouet à Moirans-en-Montagne
•	 Les ateliers Pasteur à Dole et Arbois
•	 L’École d’autrefois à Château-Chalon
•	 Les grottes de Baume-les-Messieurs et des Moidons à Molain 

(réouverture prévue au 1er juillet concernant cette dernière)

Avec ce programme riche en sensations et découvertes, chaque membre 
de la famille trouvera son bonheur dans le Jura !

Envolées contées
OUVREZ GRAND VOS OREILLES ET 
ÉVADEZ-VOUS EN FAMILLE ! 
Avec les deux saisons de podcasts 
JuraMusées, partez à la découverte des 
sites et musées du Jura.   Elio et Nala 
vous emmènent dans deux aventures 
palpitantes qui vous feront voyager 
dans le temps et dans les sites les plus 
insolites du département. 
Pour écouter les aven-
tures d’Elio et Nala : 
juramusees.fr/nos-podcasts/ 

 • •  70 • •  • •  71 • •



JUR’AVENTURES
l’appli ludique dont vous êtes les héros 
C’est l’appli préférée des familles malignes pour découvrir le territoire 
en s’amusant ! L’appli Jur’Aventures propose une expérience innovante, 
ludique et transgénérationnelle où Lucas, Léo et Léa proposent de partir 
en balade à la recherche des pierres de secrets dans une série de jeux 

et d’énigmes faites pour s’amuser et se cultiver.

L’application Jur’Aventures propose également deux autres fonctionnalités ouvrant plus 
largement sur les atouts touristiques du Jura :
• Le bouton JuraMusées propose aux utilisateurs de résoudre plusieurs jeux graphiques 
permettant de découvrir les sites culturels membres du réseau JuraMusées.
• Le bouton Jura Outdoor renvoie, lui, vers une autre application proposant plus de 
400 balades et randonnées à faire à pied, à vélo et à VTT (musculaire ou électrique) 
dans tout le Jura.

SCANNEZ POUR  
TÉLÉCHARGER  
L’APPLICATION

Sentier des Malrochers

LOULLE ET SES TRACES DE DINOSAURES
Découvert en 2004, ce site offre un témoignage 
unique sur l’Histoire avec près de 1 500 empreintes 
datant de 155 millions d’années. Désormais protégé, 
il se visite grâce à une passerelle et des panneaux 
explicatifs.

7 CONTES EN BALADE
Les « 7 Contes en balade » invitent les familles à 
explorer des sentiers enchanteurs, chacun inspiré 
d’une histoire captivante comme Les Lézards savants 
ou La Sirène égarée. Chaque parcours propose une 
quête ludique à travers des paysages variés. Ces 
promenades, adaptées aux enfants dès 3 ans, mêlent 
imagination, découverte et aventure. 

LE CIRCUIT DU CHAT PERCHÉ À DOLE
Cette balade familiale serpente dans les rues de Dole, 

ville d’art et d’histoire, à la découverte du patrimoine 
architectural et historique de l’ancienne capitale de la 
Franche-Comté.

LE SENTIER DES MALROCHERS À BESAIN
Ce sentier vous fera découvrir sept sites exceptionnels : 
gouffres, lapiaz, labyrinthe naturel,  ... Les panneaux 
explicatifs rendront vos enfants incollables sur la 
géologie du Jura. 

LES SENTIERS PÉDAGOGIQUES DES TOURBIÈRES 
des Rousses, Lamoura et Prénovel
Les tourbières du Jura offrent une promenade 
ludique pour les familles, avec des sentiers en bois sur 
pilotis qui permettent de se balader en dévoilant un 
univers fascinant de plantes dans un cadre préservé. 
Découvrez en famille la tourbière et plongez dans ce 
milieu naturel plein de mystères !

Les balades « famille »
Ici, la randonnée devient une activité ludique 
où chaque pas est une découverte : observer 
les animaux, écouter le murmure des cascades 
ou encore chercher des trésors cachés dans 
les forêts. Petits explorateurs et grands 
curieux trouveront leur bonheur sur des 
chemins spécialement adaptés aux enfants. 
Nous vous proposons les meilleures balades 
familiales pour allier plaisir, émerveillement 
et simplicité. 
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À la découverte des richesses culturelles du Jura

Nature ET culture… Le Jura n’a pas que des paysages à couper le souffle ! C’est aussi un territoire 
au riche patrimoine culturel, à explorer dans les musées mais aussi dans des sites remarquables. 

Alors soyez curieux et laissez-nous vous montrer les trésors secrets du Jura.

La curiosité est  
une jolie qualité !

Culture
Maison de la Haute-Seille

Louis Pasteur
À LA DÉCOUVERTE DU SAVANT
La maison natale de Louis Pasteur à Dole intègre 
désormais un parcours Jur’Aventures. Ce lieu 
emblématique vous invite à découvrir 
la vie et l’œuvre de ce célèbre 
scientifique de manière ludique et 
captivante. Le parcours propose 
une exploration des principales 
contributions scientifiques de Louis 
Pasteur, depuis ses études 
sur les cristaux jusqu’à la 
découverte du vaccin contre 
la rage.
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Culture

Un voyage authentique au cœur de 
la tradition fromagère 
LE CHALET À COMTÉ DU COIN D’AVAL
Découvrez un lieu empreint d’histoire et 
d’authenticité, animé par des bénévoles passionnés. 
Construit en 1825, ce chalet témoigne du quotidien 
des agriculteurs d’antan et de la richesse de leur 
savoir-faire.
Explorez cette ancienne fromagerie traditionnelle 
où chaque recoin raconte une histoire : la salle de 
fabrication, la chambre à lait, la cave et même la 
chambre du fromager. Plongez dans le processus 
artisanal grâce à la projection de deux films, qui vous 
dévoileront les secrets de la traite, de la coulée et de 
la fabrication du gruyère de comté sur toile.
Cette expérience unique vous révélera que le Comté 

n’est pas un simple produit industriel, mais bien le 
fruit d’un travail minutieux, façonné par les mains 
expertes du fromager. Une visite inoubliable qui 
célèbre l’art et la tradition fromagère.

Les musées à ne surtout pas 
manquer
Le réseau JuraMusées regroupe tous les 
musées et sites culturels du Jura en un seul 
endroit. Une mine d’infos pour découvrir le 
patrimoine jurassien le plus 
facilement du monde. Voici 
quelques idées parmi les 53 
adresses de JuraMusées ! 

> juramusees.fr

Tarifs réduits avec le Pass 
Lors de vos visites dans les sites 
payants, n’oubliez pas de présenter 
votre pass pour bénéficier de tarifs 
réduits sur les entrées, et même 
d’une cinquième visite gratuite. Ce 
pass est totalement gratuit et sans 
limite de temps, alors ne tardez pas 
à en profiter ! Plongez-vous dans 
l’histoire et la culture du Jura.

Disponible dans tous les sites du 
réseau et les offices de tourisme.

Musée de l’Abbaye, Saint ClaudeMaison du Comté, PolignyVilla Palladienne, Syam Musée de la Boissellerie, Bois d’Amont
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Soucieux du développement d’un tourisme 
durable, respectueux des hommes comme 
de la nature, le Jura met l’accent sur la 
pluralité et la cohabitation harmonieuse 
de ses activités hivernales au sein de ses 
grands espaces. 
De villages authentiques en domaine 
skiables saisissants de beauté, les stations 
jurassiennes savent qu’en protégeant 
leur environnement elles préservent leur 
image ainsi que leur statut de destination 
incontournable du tourisme nordique. 
Destination quatre saisons, le Massif 
jurassien séduit par la qualité de son 
accueil, par le calme et la diversité de 
ses offres d’inter-saison, par l’attrait de 
ses activités tant pendant que hors des 
vacances scolaires. 
Cet hiver plus que jamais, prenez le temps de 
vivre vos plus belles découvertes et vos plus 
vibrantes émotions dans le Jura !

> www.jura-tourism.com/vivre-le-jura/pratiquer/
ski-sports-hiver/

Qu’importe l’hiver 
pourvu qu’on ait 

le Jura

DÉCOUVREZ
EN VIDÉO

L’HIVER AU 
NATUREL
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5 GRANDS DOMAINES SKIABLES 
au cœur des Montagnes du Jura

Découvrez
le Jura en hiver

Ski de descente

Ski nordique

Raquette

Traîneau à chiens

Espace ludique nordique

Office de Tourisme

Point Information

Grandes Traversées  
du Jura (GTJ) à ski de 
fond

LÉGENDE

AIN

La Bourre

Arsure-Arsurette

Mignovillard

Cerniébaud

Syam

Foncine-le-Haut

Chaux-des-Crotenay

Lac-des-
Rouges-Truites

Chaux-du-Dombief
La Chaumusse

Bellefontaine

Morbier

Nanchez-Prénovel

Les Piards

Les Crozets

Nanchez-
Chaux-
des-Prés

Longchaumois
Prémanon

Les Rousses

Saint-Claude Lamoura

Septmoncel

Les Molunes

Chassal-
Molinges

Les Moussières
Bellecombe

Bois-d’Amont

Les Bouchoux

Lajoux

La Pesse

Morez

Saint-Laurent-
en-Grandvaux

Les Planches-
en-Montagne

Champagnole

Nozeroy

Saint-Pierre

DOUBS

Vallorbe

Bellegarde

Oyonnax

Dole

Genève

CHAMPAGNOLE 
NOZEROY JURA

STATION DES 
ROUSSES

HAUT-JURA 
GRANDVAUX

HAUT-JURA 
GORGES DE 
LA BIENNE

HAUT-JURA
SAINT-CLAUDE
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5 GRANDS DOMAINES SKIABLES 
au cœur des Montagnes du Jura

La Station des Rousses, première station française 
Flocon Vert
Ce haut lieu du ski nordique héberge le CNSMM, véritable camp 
de base pour les équipes de France. Par sa taille humaine, ses 
nombreuses activités quatre saisons et son incomparable domaine 
de ski alpin, la Station des Rousses est un incontournable du Jura.

> lesrousses.com

Haut-Jura Grandvaux, la petite Scandinavie 
jurassienne
Saint-Laurent-en-Grandvaux et ses villages authentiques gardent 
une tradition nordique inégalable avec de belles pistes de 
raquettes et de ski de fond. Accueil convivial garanti !

> haut-jura-grandvaux.com

Haut-Jura Gorges de la Bienne, 
véritable concentré de Jura
De part et d’autre de la commune nouvelle des Hauts-de-Bienne 
(Morez), entre les forêts du Mont-Noir et du Risoux, le domaine 
du Haut-Jura Gorges de la Bienne réunit trois mignonnes petites 
stations-villages : Bellefontaine, Morbier et Longchaumois, 
idéales pour vous initier au ski alpin et nordique.

> haut-jura.com

Haut-Jura Saint-Claude, terre des Hautes-Combes
Dans un calme sauvage absolu, Haut-Jura Saint-Claude est une 
zone bien connue des skieurs, randonneurs et mushers, qui 
se détache par ses paysages de grands espaces, de sommets 
désertiques en arrière-plan et de prés-bois enneigés : les 
Hautes-Combes.

> haut-jura-saint-claude.com

Le domaine familial de Champagnole Nozeroy Jura
Le plus insolite, autour de deux stations familiales très calmes : 
Foncine-le-Haut et Cerniébaud. La limite du Doubs permet 
l’ouverture sur de grands espaces dédiés au ski de fond et à la 
randonnée en direction de Chapelle-des-Bois. Elles proposent 
également quelques pistes de ski alpin à Foncine-le-Haut, 
idéales pour les débutants.

> cnjtourisme.fr
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Pour un trek hivernal en itinérance, il existe un 
incontournable dans le massif : les Grandes 
Traversées du Jura (GTJ) qui se décline en trois 
itinéraires hiver bien balisés et généreusement 
pourvus en hébergements chaleureux.

La GTJ ski de fond traverse le massif jurassien 
depuis Villers-le-Lac, dans le Doubs, au nord, jusqu’à 
Giron, dans l’Ain, au sud du massif. Cette épopée 
de 180 km, entre 900 m et 1 400 m d’altitude, 
traverse le Jura, de Bellefontaine aux Hautes-
Combes, en passant par la Station des Rousses. 
Les versions « raquettes » et « ski de rando » 
proposent, elles, de belles aventures dans des 
paysages dignent des pays scandinaves.

PS : et si l’aventure hivernale vous a plu, revenez aux 
beaux jours car elle se décline aussi en vélo, VTT, 
gravel, rando pédestre et équestre…

>  www.gtj.asso.fr

LE PLUS VASTE DOMAINE NORDIQUE D’EUROPE  
NE VOUS LAISSERA PAS DE GLACE…

Les Grandes Traversées du Jura  
en mode hiver !

Étendu le long de la frontière suisse, le Haut-Jura est 
constitué de 5 domaines skiables, 17 sites et stations, 
plus de 3 000 km de pistes au cœur des Montagnes 
du Jura. Du grand blanc en mode écoresponsable, 
une nature archi-authentique, du calme absolu loin 
des foules, l’accueil ultra-chaleureux des Jurassiens 
en prime. À vous de partager ce merveilleux terrain 
de jeu en famille ou entre amis !

> www.espacenordiquejurassien.com
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Jouez les apprentis 

Biathlètes

Fondue au Comté ou suisse moitié-moitié… Pourquoi choisir ? 
Il existe des étendues blanches qui vous réservent un panorama 
exceptionnel sur la chaîne des Alpes et le massif du Mont-Blanc, 
d’un côté comme de l’autre de la frontière ! Né de l’entente 
entre Les Rousses, première station française labellisée Flocon 
Vert, et la région de Nyon, Jura sur Léman est le plus grand 
domaine skiable de l’Arc jurassien et affirme sa différence au 
cœur d’une nature préservée. Dans une ambiance de villages 
authentique et conviviale, ce sont des installations récentes, des 
pistes pour tous les niveaux, de la famille à l’amateur averti, ainsi 
qu’un large choix de services à prix tout doux… Qui n’attendent 
que vous ! 

> www.jurasurleman.com

Et aussi d’autres stations idéales pour apprendre le ski de 
descente  ! 7 stations et domaines sont accessibles dans le 
Jura en dehors de la Station des Rousses. Les Gentianes aux 
Marais (Morbier), Bellefontaine ou Foncine-le-Haut par exemple, 
proposent des terrains de jeu parfaits pour apprendre à skier, 
que l’on soit petit ou grand.

Si vous pensiez que tirer avec une carabine et atteindre des cibles à 
50 mètres de distance après avoir parcouru à skis des kilomètres de 
pistes enneigées était facile… Cet exercice ludique va remettre à jour 
vos indicateurs de performance !
Le Jura, terre promise du biathlon depuis plus de 30 ans, a le privilège 
d’avoir vu naître en son sein le champion olympique en titre Quentin 
Fillon-Maillet. C’est donc dans son prestigieux sillon que beaucoup 
d’écoles de ski jurassiennes proposent 
des initiations pendant l’hiver (et même 
l’été !).
Concentration, maîtrise, intensité : faites 
la preuve que vous aussi avez l’étoffe 
d’un champion jurassien, aussi précis 
qu’endurant !

> www.jura-tourism.com/vivre-le-jura/pratiquer/

ski-sports-hiver/biathlon/

VISIONNEZ 
NOS VIDÉOS
 de Quentin 

FILLON MAILLET, 
quintuple champion 

olympique en biathlon

Ski de descente sans frontières 
sur l’espace Jura sur Léman
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Côté glisse, vous allez être servis mais n’oubliez pas 
tous les autres bons côtés de la montagne… Peut-
être les meilleurs d’ailleurs, comme se retrouver 
avec ceux qu’on aime pour partager une journée 
de fous rires dans un décor unique… Profiter d’une 
belle table de montagne et de ses spécialités 
gourmandes : fondue au Comté, morbiflette, boîte 

chaude… Se laisser chouchouter au spa ou tester 
un bain nordique dans une ferme authentique… 
Faire un test de dégustation à l’aveugle de différents 
comtés et vins du Jura, avant de se lover sous un 
bon plaid moelleux devant un feu de cheminée, en 
rêvant à la journée du lendemain.

…et insolites !
Découvrez le ski joering venu de Scandinavie et laissez un 
« Comtois », courageux cheval de trait jurassien, vous entraîner 
dans les forêts profondes, au galop c’est encore plus rigolo… 
Goûtez au snowtubing, une idée de dingue inventée par 
nos copains canadiens, et dévalez les pistes de la Pesse, 
Cerniébaud, Morbier ou encore Prénovel dans une chambre à 
air à la place d’une luge. Encore plus drôle en groupe…
Le fatbike sur neige vous réserve d’autres sensations tout 
aussi fun à la Station des Rousses ou Lamoura en enfourchant 
un VTT des neiges aux pneus XXL ! 
Gardez le cap sur les parcours d’orientation en raquettes 
à Saint-Laurent-en-Grandvaux et au Fort des Rousses, idéal 
pour apprendre à lire une boussole et pour rendre ludique une 
sortie raquettes en famille !
Vous pourrez aussi jouer au trappeur dans la poudreuse, 
construire un igloo, apprendre à damer les pistes comme un 
pro ou vous lancer dans un escape game « into the wild ».

> jura-tourism.com

Des vacances d’hiver 
réconfortantes…
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Balade dans des paysages splendides !
Formidable terrain de jeu pour la raquette lorsque la neige est 
au rendez-vous, passez en mode randonnée pédestre quand 
elle fait défaut ! Petits sentiers balisés en forêt, formidables GR, 
sommets accessibles, belvédères à couper le souffle et même cas-
cades abondantes et lacs paisibles… Le Jura vous offre sa nature, 
préservée et diversifiée, dans une généreuse bouffée d’oxygène. 

Et que faire en hiver 
si la neige se fait plus rare ?

Le réchauffement climatique étant incontestable, quelles activités 
sont possibles si la neige n’est pas au rendez-vous dans le Jura ?

Cultivez vos connaissances
En l’absence de neige, les musées et sites culturels 
du Jura se plieront en quatre pour vous occuper. 
Les savoir-faire remarquables jurassiens et nos 
grands Hommes comme Louis Pasteur s’offrent à 
vous. Avec une telle diversité d’options, vous aurez 
l’embarras du choix !
> juramusees.fr

Ne manquez pas la féerie des 
cascades et des lacs gelés
Le Jura en hiver, même sans neige, dévoile des trésors 
naturels captivants qui méritent d’être explorés. Ses lacs, 
tels que ceux de Lamoura ou des Rousses, sont des lieux 
enchanteurs. Lorsqu’ils sont gelés, ces étendues offrent 
une sensation de liberté unique. Avant de chausser vos 
patins, renseignez-vous auprès de l’office de tourisme 
pour savoir si des arrêtés municipaux ont été pris 
autorisant le patinage. Rendez-vous également dans la 
seule vraie patinoire du massif du Jura, à l’Espace des 
Mondes Polaires.
Les cascades du Jura sont également fascinantes en 
hiver. Leur débit puissant ou leurs stalactites de glace 
créent un spectacle naturel saisissant et changeant. Ces 
paysages magiques invitent à la contemplation. Mais 
attention, équipez-vous, soyez très prudent, restez sur 
les chemins, ne touchez pas la glace et ne marchez pas 
dans le lit de la rivière (même si l’eau est gelée).
Équipez-vous chaudement et laissez-vous séduire par 
cette nature préservée qui vous promet des instants 
d’évasion hors du commun.

Ressortez les vélos !
Même sans neige, le Jura vous surprendra à chaque coup de 
pédale par la variété de ses paysages et la beauté de ses parcours 
vélo. Une offre d’itinéraires à faire aussi bien en cyclo, en VTT, en 
VTC, électriques ou musculaires, sur route, voies vertes ou sentiers, 
pour un plaisir démultiplié !

> jura-outdoor.comBelvédère des 4 lacs

Espace des Mondes Polaires
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UNE SUBTILE ALCHIMIE ENTRE TRADITIONS ET 
INNOVATIONS, À LA FOIS ANCRÉES ET AVANT-
GARDISTES.

Le patrimoine du Jura, ce sont tous ses trésors qui le 
rendent unique : patrimoine naturel d’abord (le Jura 
est plutôt gâté de ce côté-là), patrimoine culturel, 
patrimoine gastronomique, mais aussi patrimoine 
artisanal et industriel. 
Impossible de séparer toutes ces facettes étroitement 
liées et composant ensemble l’âme du Jura. On dirait 
presque que le label « Entreprise du Patrimoine Vivant » 
a été inventé pour désigner les entreprises jurassiennes ! 
Le très sérieux institut INSEE lui-même l’affirme dans 
son dernier panorama économique : « Associer le Jura 
à ses montagnes, ses lacs et à sa forte vocation indus-
trielle est nécessaire pour comprendre les dynamiques 
socio-économiques qui maintiennent l’emploi industriel 
dans l’espace rural ».

Cette âme jurassienne a ainsi permis de conserver et 
développer un territoire à l’économie équilibrée 
(un tiers d’agriculture, un tiers de commerces et de 
services, un tiers d’industries et d’artisanat de pro-
duction) et bien irrigué, sans réel désert économique. 
Frontalier avec la Suisse, il est naturellement relié 
aux grands bassins économiques de proximité 
(Lyon, Dijon, Genève et Lausanne) et se trouve bien 
positionné dans le flux des échanges intermodaux 
européens.
Le Jura compte nombre de filières d’excellence, 
comme la plasturgie, le jouet, la micromécanique 
ou encore la chimie, l’aéronautique, l’automobile 
et les énergies renouvelables… qui constituent 
les piliers de l’attractivité économique du Jura.
Mais quelques-unes se distinguent parmi elles, 
se retrouvant autour de valeurs essentielles : 
respect des ressources naturelles, entraide, 
intégrité, agilité, sobriété, ingéniosité et audace...

Une success-story économique 
fondée sur la solidarité et l’excellence

Jouet Vilac
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L’alimentation éco-responsable 
Cette filière s’organise dans le Jura en plusieurs segments : 
l’agriculture, les process, la formation, la viticulture-viniculture, 
l’agroalimentaire et la gastronomie.

Le secteur agricole jurassien a su miser il y a longtemps sur des 
productions sous signe de qualité à haute valeur sociétale : 
la totalité des 494 communes du Jura valorisent au moins une 
des 15 AOC que compte le département, ce qui fait du Jura 
le seul territoire français qui augmente sa population agricole 
depuis 15 ans… avec un penchant pour le bio très affirmé 
et un intérêt ancré pour la formation initiale, incarné par le 
Lycée Agricole de Montmorot, l’ENILEA de Poligny (métiers 
du lait) et le Lycée des Métiers de l’Hôtellerie Restauration de 
Poligny-Arbois.

LE SAVIEZ-VOUS ?  

Le Crédit Agricole, aujourd’hui dans le Top 10 des 
plus grandes banques mondiales, est né dans le 
Jura ! Saisissant l’opportunité créée par la loi de 

1884 sur la liberté d’association professionnelle (syndicats 
agricoles), Alfred Bouvet, entrepreneur local, et Louis Milcent, 
propriétaire terrien et auditeur au Conseil d’État, s’unissent 
pour créer en 1885 la première caisse locale de crédit agricole 
à Salins-les-Bains. 
Le siège de ce premier Crédit Agricole héberge désormais 
la Fondation consacrée à la promotion du mutualisme.

14 AOC 
GASTRONOMIQUES DU JURA

7 VINS
4 géographiques : Arbois, Château-
Chalon, Côtes du Jura, L’Étoile
3 produits : Crémant du Jura, Macvin, 
Marc du Jura

3 FROMAGES
Bleu de Gex du Haut-Jura, Comté, Morbier

2 AOC CRÈME ET BEURRE DE BRESSE

2 VOLAILLES
Volaille de Bresse (poulet, poularde, 
chapon), Dinde de Bresse

Marchés de producteurs  
& circuits courts

MANGEZ-MOI, MANGEZ-MOI !

Faim de produits authentiques et de circuits courts ? 
Le Jura a tout bon ! Profitez de votre séjour pour 
consommer local, soutenir nos filières agricoles. 
Retrouvez les produits frais du Jura sur les marchés, 
dans les fruitières, coopératives, ventes à la ferme, en 
AMAP… Fromages, viandes, vins, miel, légumes bio, 
AOC ou AOP Jura vous attendent. Explorez les saveurs 
du Jura !

> www.jveuxdulocal39.fr

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé

Économie
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Le bois (construction et matériaux)
46 % de la surface du département sont couverts de forêts 
(feuillus et épicéas). Le Jura est la 1ère sapinière d’Europe 
et la forêt de Chaux la 2e plus grande forêt de feuillus de 
France. Et avec 74 % de sa surface (+ de 3 000 ha), Poligny, 
est la dixième forêt communale française !

Il est donc plutôt facile de comprendre pourquoi le Jura, sur 
le modèle de ses fromages et de ses vins, a créé et obtenu 
une AOC Bois du Jura.
Un bois sur lequel se forment chaque année des centaines 
de jeunes dans l’un des deux lycées du Bois que compte le 
Jura, à Moirans-en-Montagne et à Mouchard (créé dès 1881, 
grâce au maire de l’époque, ami personnel du président 
Jules Grévy, Jurassien lui aussi).

LE SAVIEZ-VOUS ?   
Mouchard abrite également l’Institut 
européen de formation des compagnons 
du Tour de France. Cet établissement 

privé unique en France propose des formations 
d’excellence dans tous les métiers de la construction 
durable du bâtiment.

Le luxe 
Ce secteur, fleuron de la balance commerciale nationale, bé-
néficie grandement des savoir-faire jurassiens, provenant soit 
de fabricants directs soit d’un réseau de sous-traitants, qui 
produisent dans la plus grande discrétion des composants 
pour les plus grandes marques mondiales…
Le géant français Kering, l’un des plus gros groupes mondiaux 
du luxe (Gucci, Yves Saint Laurent) vient d’ailleurs d’acquérir 
l’entreprise Usinage Nouvelles Technologies à Morbier…
À Morez, juste à côté, se cache une pépite en termes de 
formation : l’école créée par les Meilleurs Ouvriers de France 
en lunetterie. Opticiens, créateurs et designers du monde 
entier viennent s’y former au prototypage de montures de 
lunettes pour la réalisation de pièces uniques sur-mesure ou 
de petites séries.
À Champagnole, la manufacture Ellaps est spécialisée dans 
la fabrication de montures métalliques et acétate pour de 
grandes marques, et pour ses marques propres « Made in 
Jura » : 39 ° et Ligne 39.

LE SAVIEZ-VOUS ?   
Louis Vuitton est né dans la Petite 
Montagne du Jura en 1821, avant de 
« monter tenter sa chance à Paris » à 

16 ans, en parcourant à pied les 450 km le 
séparant de la capitale…

Manufacture Jacquemin

Gouverneur Audigier

1 AOC 
BOIS DU JURA
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La métallurgie

Département de longue tradition industrielle, le Jura est aujourd’hui 
un réservoir des solutions industrielles aux défis du futur. Plus de 
300 entreprises jurassiennes du secteur excellent notamment dans la 
mécanique, la fabrication d’outillages, et le traitement, la transforma-
tion et le revêtement des métaux. 
Le décolletage figure également parmi les spécialités du Jura, avec 
plusieurs leaders nationaux et l’inédite « Académie Marcel BAUD » 
créée à Champagnole par le groupe Baud Industries en partenariat 
avec le Lycée Paul-Emile-Victor. 
De plus, le Lycée des arts du métal de Saint-Amour propose des 
formations d’excellence sur le travail des métaux : la ferronnerie d’art, 
la ciselure et la gravure, mais aussi la chaudronnerie industrielle et la 
métallerie.

LE SAVIEZ-VOUS ?  
Le Sentier des Forges de Fraisans fait revivre la vie quoti-
dienne de cette cité ouvrière près de Dole, qui a compté 
jusqu’à 3 000 habitants à son apogée et d’où sont parties 

pour Paris les tonnes d’acier nécessaires à la construction du 
pont Alexandre III, de la Gare de Lyon et de la Grande Galerie 
de l’Exposition universelle de 1889…

Baud industries

Entreprise Diager

La plasturgie
Dans le prolongement de la « Plastics Vallée » dans l’Ain, le sud du Jura (Haut-Jura-Saint-Claude et région des 
Lacs) accueille les deux tiers des entreprises de la plasturgie régionale, 3e industrie pour le nombre de 
salariés qu’elle emploie derrière l’automobile et le travail des métaux. Encore aujourd’hui décriée 
par l’opinion publique, la plasturgie est pourtant une industrie du futur, engagée 
et responsable, qui mise tout sur son atout bas carbone principal, le recyclage et 
la production en cycle fermé.

LE SAVIEZ-VOUS ?
La moitié de nos plastiques sont faits avec du sel… jurassien  ! 
Beaucoup de nos plastiques ne viennent pas que du pétrole, mais d u 
sel. C'est le cas de tous les PVC (tuyaux, flacons, revêtements de sols, récipients, 

nappes, etc.). Et le chlore de ces PVC vient du chlorure de sodium, nom chimique du sel, extrait du sous-sol 
jurassien à Tavaux, depuis presque 100 ans par le groupe belge Solvay, l’un des plus gros acteurs mondiaux 
de la chlorochimie.

LE SAVIEZ-VOUS AUSSI ?
Le futur des emballages se dessine dans le Jura grâce à l’innovation du Groupe Hébert, situé à Orgelet : cette 
entreprise historique de la plasturgie jurassienne, qui fabrique des emballages pour les marques internationales 
les plus connues, a lancé la fabrication d’une gamme de produits en cellulose issu de la transformation du pin, 
avec une technologie unique au monde, en rupture totale avec les process habituels.
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BONNES RAISONS DE  
VENIR VIVRE DANS LE JURA5

À LA RECHERCHE 
D’UN EMPLOI ?
jurarecrute.com  

est fait pour vous !

 UNE RÉELLE DYNAMIQUE 
ÉCONOMIQUE

Le Jura est un territoire rural à l’économie  
équilibrée entre agriculture, industrie et services.

• �Taux de chômage faible : 5,2 % (fin 2024).

• ��Des grands groupes et des PME spécialisés 
dans l’aéronautique, le jouet, le décolletage, 
l’agroalimentaire, la plasturgie, la micromécanique,  
la métallurgie et l’automobile.

• �350 entreprises certifiées « Made in Jura ».

• �Des formations de pointe dans les filières d’excellence 
du design, du bois, de l’optique, de l’agroalimentaire, 
de la micromécanique…

À LA CAMPAGNE,  
MAIS PRÈS DE TOUT

• Frontalier avec la Suisse.

• �À 2h de Paris, 1h de Lyon, 1h de Besançon, 
1h de Dijon, 1h de Genève, 1h de Lausanne.

• 2 axes autoroutiers (A36, A39).

• 8 lignes de train (TER et TGV).

• 1 aéroport (Dole-Jura).

MARRE DU STRESS ? DES EMBOUTEILLAGES ?  
ET SI VOUS CHANGIEZ D’AIR ? 
Installez-vous dans le Jura pour vivre le meilleur de votre vie ! 
Vous connaissez déjà le Jura pour sa nature préservée, ses paysages 
fascinants, ses lacs et ses cascades spectaculaires, ou encore ses produits 
du terroir réputés. Mais il y a aussi une intense vie économique derrière 
la carte postale ! 
Les PME et les grands groupes jurassiens recherchent activement des 
talents comme le vôtre et proposent des plans de carrière séduisants.
Alors osez prendre un nouveau départ pour une vie saine et épanouie 
dans le Jura !

Marotte

E t  s i  t o u t  c o m m e n ç a i t  i c i  ?

s’installer dans le jura
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UNE INTENSE VIE CULTURELLE, 
ASSOCIATIVE ET SPORTIVE 4 SAISONS

Préparez-vous à être surpris ! Partout dans le Jura, ça vit, 
ça pulse, ça vibre. Pas un week-end où il ne se passe rien… 
On pourrait vous parler de convivialité et de partage, on 
préfère vous dire que vous allez vous régaler !

• Des manifestations sportives.

• Des clubs et associations diversifiées.

• De nombreux sites et musées (dont 2 sites UNESCO).

• Des salles de concert et lieux d’exposition.

• �Des événements phares, tels que la Percée du Vin Jaune, la 
Transjurassienne, le Week-end Gourmand du Chat Perché, 
Cirques et Fanfares, Idéklic, le Biou, Les Saisons Baroques 
du Jura, La Forestière, Noël au Pays du Jouet, Les Scènes 
du Jura…

UN COÛT IMMOBILIER  
ATTRACTIF

Ne choisissez plus entre qualité de vie 
et épanouissement professionnel !

• �Une qualité de vie remarquable en ville 
comme dans les villages.

• Prix moyen au mètre carré attractif.

• �Travail à distance grâce à un territoire 
disposant de la fibre.

UN MODE DE VIE SAIN 
 ET ÉPANOUISSANT

Après la journée de travail ou le week-end, pas besoin 
d’aller très loin, ni de grand-chose pour se ressourcer !

• Parc naturel régional du Haut-Jura.

• �Un immense panel d’offre de loisirs de pleine nature

• 2 stations thermales.

• 5 domaines skiables et une station classée.

• 1�4 AOC gastronomiques (7 vins, 3 fromages, 2 volailles, 
Beurre et Crème de Bresse) + 1 AOC Bois du Jura.
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7 et 8 juin
Cirque & Fanfares
Fanfares, compagnies d’arts de la rue, 
concerts et surprises seront au rendez-
vous afin de vous donner un week-end 
festif comme vous les aimez tant.
Lieu : Dole.
cirqueetfanfaresadole.com

De mars à fin juin
Les Saisons Baroques 
du Jura
Elles investissent en musique, au fil de 
l’année, patrimoine jurassien et lieux 
culturels d’exception. Concerts, rési-
dences d’artistes et actions pédago-
giques dans les écoles, la musique ba-
roque résonnera cette année encore aux 
quatre coins du département ! 
saisonsbaroquesdujura.fr

Les grands 
événements Vins
La Percée du Vin Jaune : fête 
populaire est à la hauteur du vin qu’il 
célèbre : le Vin Jaune (février)

La Pressée du Vin de Paille (janvier)

Le Nez dans le Vert (mars). 
Retrouvez tous les événements oeno-
touristiques sur : 
pdfdd.pylot-bridge.fr/agenda-vignoble-
jura.pdf

Agenda
VOIR - ÉCOUTER - DÉGUSTER - DÉCOUVRIR

VinConcertsSport

Festival

Fin-mars
Les Rendez-vous de 
l’Aventure
Plongez au cœur de l’exploration !
Vivez des récits captivants, rencontrez 
des aventuriers passionnés et laissez-
vous inspirer par des films et conférences 
qui célèbrent le voyage et l’audace.
rdv-aventure.fr

Festival

Coupes de France de 
VTT
13 et 14 avril : Coupe de France de 
VTT Trial organisée à Dole 
13 au 15 juin : Coupe de France de 
VTT sur le site de Montciel à Lons-le-
Saunier

Janv. Fév. Juin et Sept.
Les TransJu’
À pied : TransJu’Trails (7-8 juin). À 
cyclo : TransJu’Cyclo (6-7 sept). À ski  : 
Transjurassienne (7-8 fév. 2026) et 
TransJu’Jeunes (fin janvier 2026). Vivez 
TransJu’ toute l’année !
latransju.com

VTT
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Agenda
VOIR - ÉCOUTER - DÉGUSTER - DÉCOUVRIR

9 au 12 juillet
Idéklic
Festival dédié à l’enfant, des tous-petits 
aux ados avec au programme spectacles, 
marionnettes, concerts, ateliers… 
Le bonheur des bambins  ! Et en 
décembre, vivez Noël au Pays du Jouet.
Lieu : Moirans-en-Montagne.
ideklic.fr

Enfants

13 juillet
Jurapics by UTTJ 
Trail emblématique du Haut-Jura, 
Jurapics ce sont des parcours de 9 à 
80 km sur les plus beaux sites naturels du 
Haut-Jura, à faire en solo ou en relais.
uttj.fr

8 au 10 août
No Logo 
Ce festival reggae d’envergure invite 
les grands noms de la scène reggae 
internationale sur les planches des 
Forges de Fraisans. 
Lieu : Fraisans
nologofestival.fr

26 juillet - Étape du Tour de France
Pour la 20e étape du Tour de France 2025, les coureurs s’élanceront de  

Nantua (01) pour traverser du Sud au Nord le Jura et rejoindre  
Pontarlier (25) au terme d’un parcours de 185 km.

www.jura-tourism.com/magazine-jura/tour-de-france-dans-le-jura

27 et 28 septembre
Week-end Gourmand 
du Chat Perché
10e édition pour cet événement pour les 
fins gourmets. Ode au « bien manger », 
ce RDV est l’occasion de découvrir les 
bons produits du terroir mais aussi les 
saveurs venues d’ailleurs !
Lieu : Dole.
weekend-gourmand-dole.fr

Cyclisme

MiamTrail Festival

AGENDA 

DES GRANDS 

ÉVÉNEMENTS
JUR’AGENDA

Tous les 

événements

du Jura

 • •  88 • •  • •  89 • •



Charmant, cosy, insolite, 
les pieds dans l’eau ou 

sous la neige...
plus de 450 hébergements

je réserve mes vacances  

sur www.jura-tourism.com
FLASHEZ ET 
RÉSERVEZ
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Conception du fond cartographique : Latitude-Cartagène, Cartographies - mars 2014 - www.latitude-cartagene.com
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JURA-OUTDOOR.COM

Vos plus belles balades 
dans le Jura

+ DE 700 
PARCOURS 
BALISÉS

POSITION 
GÉOLOCALISÉE

POINTS 
D’INTÉRÊT

GRATUIT

MODE HORS
CONNEXION

Parcours 4 saisons : à pied, vélo, VTT, trail... 
et sentiers d’interprétation

Scannez et 
découvrez

INCLUS

JUR’
AVENTURES



Le Jura est une destination nature idéale pour se ressourcer, s’évader 
et se retrouver. Profiter de vos vacances dans le Jura c’est aussi nous 
aider à rendre la destination encore plus agréable à vivre et à visiter, 
en réduisant le plus possible votre empreinte, et en respectant les 
lieux et les habitants. 

Je ne fais pas de feu et de bivouac 
sauvage en pleine nature.

Je reste sur les sentiers balisés et je 
respecte les lieux préservés ou privés.

Je choisis des horaires où il y a moins 
de visiteurs pour l’accès aux sites.

Je protège les cours d’eau, je ne me 
baigne pas au pied des cascades, je ne 
fais pas de barrage dans les rivières et 
j’utilise une crème solaire adaptée.

Je favorise les circuits courts et les 
produits locaux.

Je respecte les zones de quiétude, la 
faune, la flore et les espaces naturels 
sensibles.

Je privilégie les transports doux ou 
en commun pour mes déplacements, 
quand cela est possible.

Je ramasse et trie mes déchets.
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