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Depart: Maison du Tourisme

Circuit facile de 400 m
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Recommendations Trail

- Ne surestimez pas vos copacités, choisissez des bolodes adoptées 4 votre forme et a
votre niveau, Renseignez-vous sur les conditions metéorologiques avant de partir,

- Si vous partez seul, lnissez votre itindraire 0 votre entourage,

- Prenez un équipement adapté : de bonnes choussures et des vétements chouds, entre
autres,

: : - Pensez 0 emporter de 'eou et ravitaillement.

Le Balisage Trail - Lo mentogne reste un milieu souvoge et préserve, soyez vigilant.

Ne troublez pos lo tranquilité des animaux sauvoges et restez sur les chemins balisés,

- Par respect pour 'environnement : gordez vos détritug, ne cueillez pas les fleurs,

Circuit difficile de 22,5 km
Dénivele + =~ 850m

900 Point de Départ Balise Trail donnant la direction modérez vos cueillettes de fruits et champignons.
¥ - Lo forét et les patures sont oussi des lieux d'octivités : respectez les indications (biche-
BO0 - m D T :
s00 Numéro au Départ Circuit vert : facile ronnage, débardage, agriculture, chasse..).
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nEE Circuit noir - trés difficile - Il est interdit de foire du feu en forét, voire meéme de fumer, durant certoines périodes.
Hébergement * . . - Attention oux tiques [en cos de piglre, consultez un pharmacien).
Restauration Circuits sur ce parcours - N* d'urgence ;18 (pompiers), 15 (SAMU), 17 (gendarmerie), N2 (appel d'urgence).
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Site remarguable ~. Les Monnets

Depart: Centre village

Point de vue
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